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Ap L$p¡k® byL$_p¡ L¡$ s¡_p A„i_p¡ D`ep¡N L$p¡C `Z S>¥_ k„O/k„õ\p/`pW$ipmp L$fu iL¡$ 
R>¡. A_¡ `p¡sp_u fus¡ âL$pris L$fu iL¡$ R>¡. S>¡d Ap byL$dp„ îu lpgp¡g k„O A_¡ 
`pW$ipmp_y„ _pd R>¡. s¡d `p¡sp_p k„O_y„ _pd A_¡ `pW$ipmp_y„ _pd 
Myiu\u dyL$u iL¡$ R>¡. s¡ dpV¡$ g¡rMs L¡$ dp¥rML$ A¡L$ `Z `fhp_Nu 
g¡hp_u S>ê$f _\u. s¡d_¡ âL$pi_ L$fhy„ aph¡ A\hp sp¡ L$p¡C_¡ Ap 
L$p¡k®_u R|>V$L$ L$p¡`u_u S>ê$f `X¡$ s¡ dpV¡$ Ap QR L$p¡X$ D`ep¡Nu \i¡.

[ Level - 1 ]
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o p` ipk“ k„L$ë‘ `

rS>“ipk“ dpfy„ kh®õh R>¡.
rS>“ipk““p¡ Qsyrh®^ îuk„O dpfp¡ ‘qfhpf R>¡.
rS>“ipk““u rhiyÙ Apfp^“p A¡ dpfp¡ Mfp¡ rbT“¡k R>¡.
rS>“pipk““u ApÐdpdp„ ‘qfZrs A¡ dpfp¡ Mfp¡ âp¡qaV$ R>¡.
rS>“ipk““y„ v$f¡L$ A„N A¡ dpfy„ Mfy„ Of R>¡.
rS>“ipk““u r“:õhp’® k¡hp A¡ dpfp¡ Mfp¡ Ap“„v$ R>¡.
rS>“ipk““p “pd¡ b^y„ S> S>sy„ L$fy„ A¡ 
			   dpfy„ rS>“ipk““y„ Mfy„ kæe ‘v$ R>¡.
rS>“ipk““u D‘¡np A¡ dpfp¡ Mfp¡ AL$õdps R>¡.
rS>“ipk““u lug“p A¡ dpfu Mfu “fL$ R>¡.
rS>“ipk““u Dßrs A¡ dpfy„ Mfy„ õhN® R>¡.

rS>“ipk“dp„ rS>“ipk“’u rS>“ipk“ dpV¡$ 
rS>“ipk““p¡ b“u“¡ Æhy„ A¡ S> dpfy„ Mfy„ Æh“ R>¡.

rS>“ipk“dp„’u S>fpL$ ‘Z blpf “uL$my„ A¡ S> dpfy„ Mfy„ d©Ðey„ R>¡.

‘fd ‘ph“ îucNhsu k|Ódp„ L$üy„ R>¡ s¡d -
Eg AÆ>o - rS>“ipk“ A¡ S> A’® R>¡, bpL$u b^y„ rdt“Ng¡k R>¡.
Eg na_Æ>o - rS>“ipk“ A¡ S> ‘fdp’® R>¡, d“¡ ‘fd gpcv$peu R>¡.
gogo AUÆ>o - bpL$u b^y„ A“’® R>¡, dpfp ApÐdp dpV¡$ M|b S> cep“L$ R>¡.

rS>“ipk“ ‘f“p Ap¾$dZp¡ kpd¡ lº„ tkl“u S>¡d ^ku S>Ci.
lº„ dfu S>Ci ‘Z rS>“ipk““¡ D“u Ap„Q “l] Aphhp v$J,

lº„ dfu S>Ci ‘Z rS>“ipk““u A‘c°pS>“pdp„ r“rdÑ “l] b“y„.
Å¡ lp¡h¡ dyS> i[¼s Cku
krh Æh L$fy„ ipk“fku

rhð“p âÐe¡L$ Æh“p ùv$edp„ rS>“ipk““u ârs›$p A¡ dpfp¡ k„L$ë‘ R>¡.
rhðcfdp„ gl¡fpsu rS>“ipk““u ^Å A¡ dpfp¡ k„L$ë‘ R>¡.

Ap dpfp¡ ApÆh“ k„L$ë‘ R>¡
Ap dpfy„ S>Þdp¡S>“d“y„ õhà“ R>¡.
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eyr_ap¡d®

V|$„L$p õL$V®$hpmp eyr_ap¡çk®\u.... iy„ CTu \C S>i¡ ?
gr_¯N L¡$ ãgqV„®$N

Ap`Zu v$uL$fuAp¡ S>¡ õL|$gp¡dp„ S>C flu R>¡, s¡dp„\u L¡$V$guL$ 
õL|$gp¡A¡ Y$]QZ L$fsp„ `Z JQp õL$V¹$k®_¡ afrS>eps eyr_ap¡çk® W¡$fìep¡ 
R>¡. ApV$gy„ Ap¡Ry>„ gpÁey„. sp¡ kp\¡ ApMp `N Y„$L$pe A¡hp g¡rNÞk 
`l¡fhp `f `Z ârsb„^ dy¼ep¡. õL$V®$_u kpCT S>¡V$gy„ h÷, S>¡_¡ 
õV$p¡qL$õV$ L$l¡hpe. S>¡ kp\mp¡ _¡ Y$p„L¡$gp fpM¡ _¡ S>¡_p\u L$p„CL$ ifd-
kgpdsu bQu iL¡$. A¡_¡ `Z 5-7 qv$hk ky^u `l¡fhp_u `fhp_Nu 
Ap`u. A¡V$g¡ L¡$ `R>u\u afrS>eps A¡ `Z _l] `l¡fu iL$pe. A_¡ 
`N Myëgp fpMhp `X$i¡.

cg¡ õL$V®$_u A„v$f bfd|X$p¡ `l¡fhp v$¡hp S>¡V$gu R|>V$ Ap`u lp¡e 
R>sp„ s¡e õL$V®$_p cpC S>¡hp¡ S> lp¡e R>¡. kgpdsu sp¡ A^|fu S> 
fl¡ R>¡.

Ap`Z¡ L$p¡d_ k¡Þk\u rhQpfuA¡ sp¡ L$p¡C `Z õL|$g_y„ d¡_¡S>d¡ÞV$ 
A¡hp S> fyëk b_ph¡. S>¡_p\u õVy$X$ÞV$_p¡ õV$X$u A_¡ gr_¯N b¡V$f 
A_¡ CTu b_¡. lh¡ gpM ê$r`ep_p¡ khpg A¡ R>¡ L¡$ Aphp V|„$L$p 
õL$V®$_¡ A¡dp„ k`p¡qV¯$N h÷ `f ârsb„^. Ap_p\u Ap`Zu v$uL$fuAp¡_p¡ 
Acpek kpfp¡ L¡$ kfm \C iL¡$ Mfp¡ ?

A„N°¡Æ b¡ifd gp¡L$p¡_u cpjp R>¡. dpV¡$ v$uL$fu S>¡V$gu h^y 
b¡ifd b_¡ A¡V$gy„ A¡_y„ A„N°¡Æ kpfy \pe A¡hy„. Joking R>p¡X$u_¡ 
Ap`Z¡ rkqfekgu rhQpf L$fuA¡. Aphp eyr_ap¡d®_y„ qfTëV$ A¡¼Ãeygu 
iy„ Aph¡ ?

(1) L$p¡C`Z ìe[¼s_p¡ A_ych R>¡ L¡$ S>¡d S>¡d L$`X$p„ V|„$L$p/Ap¡R>p 
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\sp„ Åe s¡d s¡d `l¡gp sp¡ `p¡sp_p S> d__¡ dpW$u Akf \pe R>¡, 
dpV¡$ Aphp eyr_ap¡d®\u v$uL$fuAp¡ L$p¡ÞkÞV²¡$i_ kp\¡ cZu _l] iL¡$.

(2) v$uL$fuAp¡A¡ `p¡sp_u gpS> Y$p„L$hp hpf„hpf L¡$ kss L$pmÆ 
fpMhu `X$i¡. Ap_¡ L$pfZ¡ `Z s¡Ap¡ L$p¡ÞkÞV²¡$i_ kp\¡ cZu _l] iL¡$.

(3) Å¡ v$uL$fuAp¡ Aphu L$pmÆ _l] fpM¡ sp¡ Apbê$_p ^ÅNfp 
\i¡.

(4) R>p¡L$fpAp¡ `Z Aphp eyr_ap¡d®hpmu v$uL$fuAp¡ kp\¡ A¡L$pN°sp\u 
_l] cZu iL¡$. d¡Å¡qfV$u R>p¡L$fpAp¡_¡ ×rô$v$p¡j ksphsp¡ lp¡e R>¡. 
10-12 hj®_u Jdf\u A¡d_u kdS>Z L¡$mhhp gpN¡ R>¡. Aphp 
hpsphfZdp„ s¡d_y„ d_ Q„Qm A_¡ rhrnâ b_hp_y„ A_¡ `qfZpd¡ 
s¡d_p¡ õV$X$u bNX$hp_p¡.

(5) _p_u bpmpAp¡_¡ dpV¡$ S> Aphp¡ eyr_ap¡d® fMpe sp¡ e dp¡V$p 
R>p¡L$fp dpV¡$ s¡ rhn¡`L$ b_hp_p¡ s¡d_p¡ e õV$X$u bNX$i¡.

(6) ApS>¡ `Z gpMp¡ hpguAp¡ A¡hp R>¡ S>¡d_¡ A¡d_u v$uL$fu 
dpV¡$ A¡ k„õL$pfu h¡j `l¡f¡ A¡hu gpNZu R>¡ A¡ gpNZu_¡ W¡$k 
`lp¢QpX$u_¡ Aphp¡ eyr_ap¡d® afrS>eps W¡$fhhp_p¡ Ar^L$pf õLy$g_¡ rbgLy$g 
dmu S>sp¡ _\u.

(7) L¡$V$gpL$ hpguAp¡_¡ A¡hu gpNZu R>¡, L¡$ v$uL$fuA¡ Of¡ cg¡ 
ip¡V®$ L$`X$p„ `l¡ep® lp¡e, `Z A¡ Äepf¡ Of_u blpf _uL$m¡ Ðepf¡ 
A¡_p L$`X$p„ k„õL$pfu S> lp¡hp Å¡CA¡. A¡dp„ `Z Äepf¡ A¡ Of\u v|$f 
Åe, Ðepf¡ sp¡ A¡_p¡ `p¡ipL$ k„õL$pfu S> lp¡hp¡ Å¡CA¡. Ap gpNZu 
rbgLy$g ìepS>bu `Z R>¡. Ap gpNZu_¡ dp_ Ap`hy„ A¡ L$p¡C `Z 
õL|$g_u _¥rsL$ afS> R>¡.

(8) _p_u bpmpAp¡ k„õL$pfu L$`X$pAp¡ `l¡fu_¡ `Z c|g\u A¡hy„ 
L$fu b¡ksu lp¡e R>¡, S>¡dp„ dep®v$p _ kQhpe. A¡hp kde¡ Of_p 
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o phX$ugp¡ A¡_¡ kdÅhsp lp¡e R>¡ L¡$ Ap fus¡ DW$-b¡k hN¡f¡ _ L$fpe. 
sp¡ `R>u A¡ bpmp Aphp k„õL$pfi|Þe h÷p¡dp„ L¡$V$gu c|gp¡ L$fi¡ ? 
_¡ A¡ c|gp¡ Å¡_pfp Of_p `uY$ hX$ugp¡_u S>ÁepA¡ kdheõL$ R>p¡L$fpAp¡ 
li¡, Ðepf¡ iy„ `qfZpd Aphi¡ ? _¡ A¡ kdheõL$ R>p¡L$fpAp¡dp„ 
L¡$V$gpe R>p¡L$fp h„W¡$g A_¡ R>pL$V$p li¡, Ðepf¡ L¡$hp¡ OpV$ OX$pi¡ ? iy„ 
õLy$g d¡_¡S>d¡ÞV$ `pk¡ ApV$gp¡ rhQpf L$fhp_u `Z L$p¡d_k¡Þk _\u ?

(9) v$uL$fuAp¡ Of\u õLy$g ky^u `lp¢Q¡ Ðep„ ky^udp„ Ås Ås_p„ 
gp¡L$p¡ A¡d_¡ Å¡sp lp¡e R>¡. S>¡d_pdp„ OZp_u _S>f kpfu _\u lp¡su. 
OZp gy¿Mp-dhpgu S>¡hp `Z gp¡L$p¡ lp¡e R>¡ A_¡ OZp riL$pf 
ip¡^_pfp riL$pfu `Z lp¡e R>¡. V|„$L$p õL$V®$k Üpfp Ap fus¡ v$uL$fuAp¡_¡ 
riL$pf b_phX$phhp_p¡ Ar^L$pf õLy$g d¡_¡S>d¡ÞV$_¡ Mfp¡ ?

(10) lpgdp„ d_p¡f„S>_ A_¡ Arcìe[¼s õhps„Ôe_p bp¡Nk 
_pd¡ ANrZs L$pe®¾$dp¡dp„ V$uQf-õVy$X$ÞV¹$k\u dp„X$u_¡ dp-v$uL$fp ky^u_p 
ìercQpfp¡ bsphpC füp R>¡. Ap L$pe®¾$dp¡ R>p¡L$fp, R>p¡L$fuAp¡ A_¡ 
V$uQk® b^p S> Å¡sp lp¡e R>¡. Aphy„ Å¡C Å¡C_¡ s¡_u dpW$u Akf 
d_ `f \su S> lp¡e R>¡, Ap rõ\rsdp„ Aphp eyr_ap¡çk® bmspdp„ 
Ou lp¡dhp_y„ L$pd _l] L$f¡ ?

(11) V|„$L$p õL$V®$ `l¡f¡gu ìe[¼sA¡ A¡_u gpS> kpQhp dpV¡$ 
kp\m `f kp\m QX$phu_¡ b¡khy„ S>ê$fu lp¡e R>¡. iy„ õLy$g_p 6/8/9 
L$gpL$_p õV$X$u v$frdep_ v$uL$fuAp¡ Üpfp Ap fus¡ S> b¡khy„ `p¡[õbg 
R>¡ ? v$uL$fuAp¡ V²$pÞk`p¡V£$i_ dpV¡$ kpCL$g_p¡ L¡$ bpCL$_p¡ D`ep¡N L$fsu 
lp¡e R>¡. iy„ s¡dp„ Ap fus¡ gpS> Y$p„L$u_¡ b¡khy„ Qpghy„ `p¡rkbg R>¡ ? 
L¡$V$guL$ v$uL$fuAp¡_¡ `¡f¡ÞV¹$k bpCL$ `f õL|$g¡ g¡hp-dyL$hp Aphsp lp¡e 
R>¡. Aphp eyr_ap¡d®dp„ A¡ v$uL$fu L„$C fus¡ b¡ki¡k ? ku^u ? ApX$u ? 
A¡L¡$ e fus¡ gpS> kQhpe A¡d _\u, Mp_v$p_ Of_u Ly$dmu L$ÞepAp¡_¡ 
b¡Apbê$ A_¡ b¡ifd b_phhp_p¡ Ap\u h^y Mfpb fõsp¡ buÅ¡ L$ep¡ 
lp¡C iL¡$ ?

kyiugsp L$p¡k® - Level-1  |   6
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o p(12) V|„$L$p L$`X$p `l¡f_pf Arc_¡ÓuAp¡ Ål¡f Æh_dp„ fõsp 
`f bÅf hN¡f¡dp„ s¡hp L$`X$p„ _\u `l¡fsu lp¡su. s¡Ap¡ blpf Åe 
Ðepf¡ s¡d_u kp\¡ bp¡X$uNpX®$ lp¡e R>¡. iy„ õLy$g d¡_¡S>d¡ÞV$ v$f¡L$ bpmp 
dpV¡$ Aphu S>hpbv$pfu r_cphu füy„ R>¡ ? iy„ õLy$g bk\u b^u 
hps_p¡ r_hpX$p¡ Aphu Åe R>¡ ?

(13) ApMp v$¡idp„ fp¡S>¡ fp¡S> ¼ep„L$ _¡ ¼ep„L$ rinL$ Üpfp/rhÛp\} 
hN¡f¡ Üpfp rhÛp\}_u `f S>bfv$õsu/R>¡X$su/gafp_p qL$õkp b_u füp 
R>¡. bp¡eä¡ÞX$-Ng®ä¡ÞX$ L$ëQf fp¡S> gpMp¡ L$ÞepAp¡_¡ QpqfÓc°ô$ L$fu 
füy„ R>¡. L$ÞepAp¡ `p¡s¡ L$Þa¡k L$f¡ R>¡ L¡$ Adpfp N°y`dp„ L$p¡CS> Qp¡¿My„ 
_\u. L$pQu Jdf_y„ Ap L$l¡hpsy„ äu L$ëQf gÁ_ `|h®_p A_¡ `R>u_p 
ce„L$f k„Ojp£, Nc®`psp¡, åg¡L$d¡tgN, L$p¡V®$ L¡$kp¡ A_¡ `p¡guk L¡$kp¡ 
A_¡ R|>V$pR>¡X$p_p L¡$kp¡_p NyZpL$pfp¡ L$fu füy„ R>¡. Ðepf¡ õL|$g d¡_¡S>d¡ÞV$_u 
S>hpbv$pfu iug A_¡ k„õL$pfp¡ `ufku_¡ Ap `qf[õ\su_¡ ky^pfhp_u \pe 
R>¡ ? L¡$ Aphp Ak„õL$pfu eyr_ap£d_¡ dp\¡ W$p¡L$u_¡ Ap `qf[õ\rs_¡ 
h^y bNpX$hp_u \pe R>¡ ?

(14) S>¡d S>¡d h÷p¡ hN¡f¡ h^y _¡ h^y Ak„õL$pfu \sy„ Åe 
R>¡, s¡d s¡d bpmL$p¡ kp\¡ Sexual Offences, Rape hN¡f¡_p b_php¡ 
h^sp Åe R>¡. National Crime Bereau _p Ap„L$X$p `Z Ap S> 
hps_¡ kprbs L$fu füp R>¡. 2014dp„ Crime Against Children _p 
incidents 89,423 _p¢^pep lsp. 2015dp„ Ap Ap„L$X$p¡ 94,172 
_¡ Ap„åep¡, 2016dp„ Ap Ap„L$X$p¡ 1,06,958 _¡ Ap„åep¡, 2018dp„ 
1,41,764 L¡$kp¡ _p¢^pep A_¡ 2019dp„ Ap Ap„L$X$p¡ 1,48,185 
A¡ `lp¢Ãep¡.

(15) ApV$gp L¡$kp¡ _p¢^pep - Apdp„ "_p¢^pep' iåv$ blº dlÒh_p¡ 
R>¡.L¡$kp¡ cpNpL$pfdp„ "_p¢^psp' lp¡e R>¡, NyZpL$pfdp„ "\sp' lp¡e R>¡.

(16) Ap S> fus¡ Crime Against Women _p _p¢^pe¡gp 

eyr_ap¡d®  |   7
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o pAp„L$X$p 1995dp„ 1,06,471, 2000dp„ 1,41,373, 2005dp„ 
1,55,553, 2010dp„ 2,13,585, 2015dp„ 3,27,394 A_¡ 
2019dp„ 4,05,861. Ap dyS>b R>¡. _p¢^pep hNf_p L¡$kp¡ L$d k¡ 
L$d A_¡NZp li¡, A¡V$gy„ Ap`Z¡ klS> fus¡ kdÆ iL$uA¡ R>uA¡. 
S>¡dp„ Ap`Zu L$ÞepAp¡_p L¡$kp¡ `Z kpd¡g R>¡.

(17) `p¡àeyg¡i_ h^hp\u Ap Ap„L$X$pAp¡ hÝep R>¡. Aphu v$gug 
`p¡L$m R>¡. L$pfZ L¡$ _¡i_g ¾$pCd åeyfp¡_p¡ qf`p¡V®$ Qp¡¿My„ L$l¡ R>¡ L¡$ 
Population increased approximately 1.74 times from 1985 to 

2019 whereas number of citims of rape is increased 2.34 times 

& crime against women is increased more than 3.67 times.

(18) D`fp¡¼s `qf[õ\rsdp„ v$f¡L$ dp-bp` `p¡sp_u v$uL$fu dpV¡$ 
tQrss R>¡. R>sp„ dS>b|fu\u sNX$u auAp¡ cfu_¡ õL|$gdp„ dp¡L$g¡ R>¡, 
Ap `qf[õ\rsdp„ v$uL$fuAp¡_p¡ eyr_ap¡d® s¡d_u kgpdsu h^¡ A¡hp¡ lp¡hp¡ 
Å¡CA¡ ? L¡$ OV¡$ A¡hp¡ lp¡hp¡ Å¡CA¡ ?

(19) L$p¡fp¡_p A_¡ buÅ `Z hpefkp¡\u fnZ d¡mhhp ifuf 
Max. Y„$L$pe¡gy„ fpMhy„ S>ê$fu R>¡, Aphy„ r_óZpsp¡ L$lu füp R>¡, Ðepf¡ 
Ap fus¡ L$ÞepAp¡_¡ DOpX$u L$fu_¡ iug_u kp\¡ Apfp¡Áe_y„ Å¡Md `Z 
ip dpV¡$ g¡hpdp„ Aph¡ R>¡ ?

(20) dp¡V$u Jdf_p gp¡L$p¡ `Z V|„$L$p L$`X$p\u ifv$u_p¡ cp¡N 
b_¡ R>¡. bpmL$p¡ sp¡ blº S>ëv$u\u ifv$u_p cp¡N b_¡ R>¡, Aphp¡ 
OZp_p¡ A_ych R>¡. ifv$u-L$a-CÞa¡L$i_-sph R>¡... Ap g„Npf_p¡ 
A„s L$p¡fp¡_p L¡$ AÞe fp¡Np¡dp„ A_¡ ApMp Of_u D`pr^dp„ Aphu iL¡$ 
R>¡. eyr_ap¡d®_p dpÝed¡ ApV$gu D`pr^Ap¡ Ap`hp_p¡ Ar^L$pf õLy$g_¡ 
Mfp¡ ? h^y L$iy„ _ \pe sp¡ e ifv$u_u S>ap sp¡ Mfu S>. rinZ 
kp\¡ Aphp¡ L$fh¡fp¡ L¡$d gpv$hpdp„ Aph¡ R>¡ ?

(21) cpfsue k„õL©$rsdp„ "Å„O DOpX$hu' A¡ `pqfcprjL$ hp¼e 

kyiugsp L$p¡k® - Level-1  |   8
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o pR>¡, S>¡_p¡ A\® `p¡sp_u ifdS>_L$ A„Ns hpsp¡ Ål¡f L$fhu A¡ hp¡ \pe 
R>¡. `qfcpjp_y„ spÐ`e® A¡ R>¡ L¡$ S>¡d Å„O DOpX$hu A¡ ifdS>_L$ R>¡, 
Np¡`_ue A„N_¡ DOpXy„$ L$fhp_u Q¡ô$p R>¡. S>¡d A¡hy„ _ L$fhy„ Å¡CA¡, 
s¡d ifdS>_L$ A„Ns hps_¡ Ål¡f `Z _ L$fhu Å¡CA¡. iy„ õLy$g_p¡ 
DØ¡íe Ap`Zu cìe hpfkp kdu k„õL©$rs_y„ A`dp_ L$fu_¡ rhL©$rs_p¡ 
âQpf L$fhp_p¡ lp¡e R>¡ ?

cpfscf_p õL|$g d¡_¡S>d¡ÞV¹$k¡ Ap A¡L$huk dyØp `f rkqfekgu 
rhQpf L$fu eyr_ap¡d®_¡ k„õL$pfu b_phhp_u spsu S>ê$f R>¡. kfL$pf¡ 
kfL$pfu L¡$ Mp_Nu v$f¡L$ ipmp dpV¡$ Ap A„N¡_p L$X$L$ L$pev$p b_phhp_u 
S>ê$f R>¡. _¡ Å¡ d¡_¡S>d¡ÞV¹$k L¡$ kfL$pf Aphy„ L$iy„ _ L$f¡ sp¡ ÅN©s 
hpguAp¡A¡ s¡d_¡ S>NpX$hp_u S>ê$f R>¡. b¡V$u bQphp¡ Arcep__p¡ Ap 
`Z A¡L$cpN b_hp¡ Å¡CA¡. _l] sp¡ b¡V$u bQ¡ A¡hu `p¡rkrbrgV$ 
blº Ap¡R>u R>¡.

Å¡ sd¡ v$uL$fu_p dp-bp` lp¡ sp¡ Ap hps sdpfp dpV¡$ S> R>¡. 
S>¡ õLy$g_¡ sd¡ gpMp¡ ê$r`ep Q|L$hp¡ R>¡, S>¡ õLy$g sdpfp X$p¡_¡iÞk 
A_¡ au\u S> Qpg¡ R>¡. A¡ õLy$gp¡ sdpfu v$uL$fu_¡ b¡ifd b_ph 
A¡hp eyr_ap¡d®_p¡ ApN°l fpM¡ A_¡ sd¡ Å¡ep L$fp¡ R>p¡ ? lp Æ lp 
L$fp¡ R>p¡ ?

v$uL$fu Of¡\u ApV$g¡ v|$f Aphp L$`X$p„ `l¡fu_¡ S>i¡ - sd_¡ 
`p¡kpi¡ ? L¡$V$L¡$V$gpL$ gy¿Mp-dhpgu S>¡hp gp¡L$p¡ A¡_p `f _S>f 
bNpX$i¡ - sd_¡ hp„^p¡ _\u ? õL|$gdp„ Ås Ås_p R>p¡L$fpAp¡ c¡Np 
\ep lp¡e R>¡. A¡d_u hÃQ¡ sdpfu v$uL$fu ApV$gp Å¡Mdu L$`X$pdp„ 
fl¡i¡ - sd_¡ bfpbf gpN¡ R>¡ ?

ep d¡_¡S>d¡ÞV$_¡ afS> `pX$p¡ L¡$ k„õL$pfu eyr_ap¡d® fpM¡, ep 
dpeL$p„Ngp`Ï„ R>p¡X$u_¡ v$uL$fu_¡ DW$phu L$p¡C kpfu õLy$gdp„ dyL$p¡. S>¡_pdp„ 
ApV$gp¡ e rhh¡L$ _\u, s¡Ap¡ sdpfu v$uL$fu_p¡ iy„ DÙpf L$fhp_p lsp ?
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o pR>¡ëgu hps v$uL$fu_p hpguAp¡_¡, A¡L$ bpSy> sd¡ v$uL$fu_u tQsp\u 
bu.`u. A_¡ X$peprbV$uk h^pfu füp R>p¡, _¡ buÆ bpSy> ApV$gu 
lv$_p b¡lºv$p er_ap¡d®_p Ap¡X®$f kpd¡ Ap„M d]Qu_¡ lp Æ lp L$fp¡ 
R>p¡, sp¡ iy„ Ap d|Mp®du _\u ? iy„ sd¡ õLy$g_u v$ep\u au dpaudp„ 
sdpfu v$uL$fu_¡ cZphp¡ R>p¡ ? L¡$ `R>u cpf¡ au Q|L$hu_¡ A_¡ buÅ 
e Ås Ås_p MQp® L$fu_¡ cZphp¡ R>p¡ ? Äepf¡ sd¡ `|fu qL„$ds 
Q|L$hp¡ R>p¡ _¡ R>sp„ k„õL$pfu-kgpds eyr_ap¡d®_u dp„NZu _\u L$fu 
iL$sp, sp¡ sdpf¡ A¡_u A¡V$gu cpf¡ qL„$ds Q|L$hhu `X$i¡, L¡$ S>¡ 
sdpfp\u Bare S> _l] \pe.

""qZX {ZemZr _moV H$s, OmJ gH$mo Vmo OmJ''

Please Awake, Save Your Daughter 

હુ ંબરબાદ થઈ ગઈ 
     હુ ં૨૪ વષમિી યવુતી છ.ં હુ ંજે સ્કુલર્ા ંભણી ત્યા ંઅર્ારે યનુિફોર્મ તરીકે ટૂંકુ સ્કટમ  પિરેવાનુ ંિત ુ.ં રસ્તા 
પર તો લોકો િજર બગાડતા જ. સ્કુલર્ા ંપણ છોકરાઓ ર્િે ખરાબ િજરથી જોતા. કેટલાકં છોકરા ગદંી કરે્ન્ટટ સ 
કરતા . ર્ારા ગ્રપુિા અમકુ છોકરાઓએ વાત-વાતર્ા ંઅડવાિી છૂટ લેવા ર્ાડંી. આર્  પણ હુ ંસર્જણર્ા ંઆવી 
ગઇ િતી. ર્િે ખબર િતી કે આ ખોટંુ થઇ રહ્ુ ંછે. પણ ર્િે એ ગર્તુ ંિત ુ.ં શરૂ શરૂ ર્ા ંર્ેં થોડો ઓપોઝ કયો , 

પણ પછી હુ ંિસી િસી િે એવુ ંજ જતાવવા લાગી કે I like this. Keep it up. હુ ંઘણીવાર પપમસલી વાતે વળગતી 
– િજીક જતી – કે એ ર્િે અડે . હરઝલ્ટ એ જ આવ્યુ ંજે આવી શકે. સાત છોકરા સાથે ર્ારા અફેસમ ચાલ ુથયા 
. વાત ફેલાઈ. િવે તેઓ કે બીજા કોઈ ર્ારી સાથે રે્રેજ કરવા તૈયાર િથી. ટૂંકા સ્કર્ટસમ થી ર્ારો સ્ટડી પણ 
બગડયો િે ર્ારી જીંદગી પણ બગડી. 

આખરે શા ર્ાટે? 

આર્ પણ ક્ચલાસિા રે્જોહરટી છોકરા બ્લ્ય ુહફલ્ર્મસ જોતા જ િતા. એ જોઇ જોઇિે પછી તેઓ ઓફ-લાઇિર્ા ંઆવુ ં
કંઇક શોધ્યા કરતા િતા. આ નસ્યએુશિર્ા ંએર્િે અર્ારા ટૂંકા સ્કટમિો યનુિફોર્મ  ખબૂ ર્ાફક આવ્યો. અરે્ સગી 
આંખે એર્િી ગદંી િજર જોઇ. રૂરે્ સગા કાિે અર્ારા બોડી-પાટટ મસ પરિી એર્િી ગદંી કરે્ન્ટટ સ સાભંળી. એર્ણે 

િાગા જેવા દૃશ્યો આપિારી એક્ચરેસોિા િાર્ોથી અર્િે બોલાવવાનુ ંચાલ ુકયુું. અરે્ બેસીએ, ઉઠીએ કે કંઇક 
એક્ચટીવીટીસ ર્ા ંજોઇિ થઇએ ત્યારે એર્િી િજર ક્યા ંર્ડંાયેલી િોય, િે શેિા ર્ાટે  એિી  અર્િે બધી જ 
ખબર િતી. અરે્ શરીર વેંચિારીઓ િથી. અરે્ સસં્કારી ઘરિી સશુીલ કન્યાઓ છીએ. અર્િે આટલી શરર્જિક 
ક્સ્થનતર્ા ંમકુવાિો સ્કુલ રે્િેજરે્ન્ટિો શુ ંઅનધકાર છે ? 

સ્ત્રીત્વિી સ્ર્શાિયાત્રા 

પિલેા હદવસે તો આવુ ંટૂંકંુ સ્કટમ  પિરેીિે રોડ પર િે સ્કુલર્ા ંજતા ંબહુ જ શરર્ આવતી િતી. ઘડી ઘડી એર્ 
ર્િ થતુ ંિત ુ ંકે હુ ંએિે ખેંચી ખેંચીિે િીચે કરંુ િે ર્ારા પગ ઢાકંું.. પણ .. એ શક્ય િ િત ુ.ં 

બીજા  હદવસે ય બહુ જ શરર્ આવી.. આટલા છોકરાઓ વ્ચે- સ્કુલ-સ્ટાફિી સારે્.. ત્રીજો હદવસ.. ચોથો .. 
પાચંર્ો.. િે ધીરે્ ધીરે્ ર્ારી શરર્ ઓછી થતી ગઇ. ર્હિિા પછી તો ર્િે ગબલકુલ શરર્ િ રિી. હુ ંછોકરાઓિી 
સારે્ ઉભી રિતેી. ચાલતી. દોડતી- એર્િે તાળીઓ આપતી, તેઓ ય ર્ારા શરીરિે જોતા.. ર્િે કોઇ ફરક જ 
િતો પડતો. સ્કુલ-યનુિફોર્મ ર્િે શરર્ છોડાવી એટલે બીજા ડ્રેસર્ા ંપણ હુ ંબેશરર્ બિી. ર્િે એવુ ંલાગયુ ંકે હુ ં
સધુરી ગઇ. ર્ોડમિ અિે આલ્ફા બિી ગઇ, પણ રે્રેજ પછી ર્િે દાપંત્યજીવિર્ા ંખબૂ મશુ્કેલીઓ આવી. લાખોિા 

ખચામ પછી ય હુ ંર્ા બિી શકંુ તેર્ િથી. સ્પેક્શ્યાગલસ્ટનુ ં કિવે ુ ંછે કે.. શરર્ થી અમકુ પ્રકારિા સ્ત્રીિોર્ોન્સ ટકી 
રિ ેછે. તર્ારા ર્ા ંએ િથી. 
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હુ ંબરબાદ થઈ ગઈ 
     હુ ં૨૪ વષમિી યવુતી છ.ં હુ ંજે સ્કુલર્ા ંભણી ત્યા ંઅર્ારે યનુિફોર્મ તરીકે ટૂંકુ સ્કટમ  પિરેવાનુ ંિત ુ.ં રસ્તા 
પર તો લોકો િજર બગાડતા જ. સ્કુલર્ા ંપણ છોકરાઓ ર્િે ખરાબ િજરથી જોતા. કેટલાકં છોકરા ગદંી કરે્ન્ટટ સ 
કરતા . ર્ારા ગ્રપુિા અમકુ છોકરાઓએ વાત-વાતર્ા ંઅડવાિી છૂટ લેવા ર્ાડંી. આર્  પણ હુ ંસર્જણર્ા ંઆવી 
ગઇ િતી. ર્િે ખબર િતી કે આ ખોટંુ થઇ રહ્ુ ંછે. પણ ર્િે એ ગર્તુ ંિત ુ.ં શરૂ શરૂ ર્ા ંર્ેં થોડો ઓપોઝ કયો , 

પણ પછી હુ ંિસી િસી િે એવુ ંજ જતાવવા લાગી કે I like this. Keep it up. હુ ંઘણીવાર પપમસલી વાતે વળગતી 
– િજીક જતી – કે એ ર્િે અડે . હરઝલ્ટ એ જ આવ્યુ ંજે આવી શકે. સાત છોકરા સાથે ર્ારા અફેસમ ચાલ ુથયા 
. વાત ફેલાઈ. િવે તેઓ કે બીજા કોઈ ર્ારી સાથે રે્રેજ કરવા તૈયાર િથી. ટૂંકા સ્કર્ટસમ થી ર્ારો સ્ટડી પણ 
બગડયો િે ર્ારી જીંદગી પણ બગડી. 

આખરે શા ર્ાટે? 

આર્ પણ ક્ચલાસિા રે્જોહરટી છોકરા બ્લ્ય ુહફલ્ર્મસ જોતા જ િતા. એ જોઇ જોઇિે પછી તેઓ ઓફ-લાઇિર્ા ંઆવુ ં
કંઇક શોધ્યા કરતા િતા. આ નસ્યએુશિર્ા ંએર્િે અર્ારા ટૂંકા સ્કટમિો યનુિફોર્મ  ખબૂ ર્ાફક આવ્યો. અરે્ સગી 
આંખે એર્િી ગદંી િજર જોઇ. રૂરે્ સગા કાિે અર્ારા બોડી-પાટટ મસ પરિી એર્િી ગદંી કરે્ન્ટટ સ સાભંળી. એર્ણે 

િાગા જેવા દૃશ્યો આપિારી એક્ચરેસોિા િાર્ોથી અર્િે બોલાવવાનુ ંચાલ ુકયુું. અરે્ બેસીએ, ઉઠીએ કે કંઇક 
એક્ચટીવીટીસ ર્ા ંજોઇિ થઇએ ત્યારે એર્િી િજર ક્યા ંર્ડંાયેલી િોય, િે શેિા ર્ાટે  એિી  અર્િે બધી જ 
ખબર િતી. અરે્ શરીર વેંચિારીઓ િથી. અરે્ સસં્કારી ઘરિી સશુીલ કન્યાઓ છીએ. અર્િે આટલી શરર્જિક 
ક્સ્થનતર્ા ંમકુવાિો સ્કુલ રે્િેજરે્ન્ટિો શુ ંઅનધકાર છે ? 

સ્ત્રીત્વિી સ્ર્શાિયાત્રા 

પિલેા હદવસે તો આવુ ંટૂંકંુ સ્કટમ  પિરેીિે રોડ પર િે સ્કુલર્ા ંજતા ંબહુ જ શરર્ આવતી િતી. ઘડી ઘડી એર્ 
ર્િ થતુ ંિત ુ ંકે હુ ંએિે ખેંચી ખેંચીિે િીચે કરંુ િે ર્ારા પગ ઢાકંું.. પણ .. એ શક્ય િ િત ુ.ં 

બીજા  હદવસે ય બહુ જ શરર્ આવી.. આટલા છોકરાઓ વ્ચે- સ્કુલ-સ્ટાફિી સારે્.. ત્રીજો હદવસ.. ચોથો .. 
પાચંર્ો.. િે ધીરે્ ધીરે્ ર્ારી શરર્ ઓછી થતી ગઇ. ર્હિિા પછી તો ર્િે ગબલકુલ શરર્ િ રિી. હુ ંછોકરાઓિી 
સારે્ ઉભી રિતેી. ચાલતી. દોડતી- એર્િે તાળીઓ આપતી, તેઓ ય ર્ારા શરીરિે જોતા.. ર્િે કોઇ ફરક જ 
િતો પડતો. સ્કુલ-યનુિફોર્મ ર્િે શરર્ છોડાવી એટલે બીજા ડ્રેસર્ા ંપણ હુ ંબેશરર્ બિી. ર્િે એવુ ંલાગયુ ંકે હુ ં
સધુરી ગઇ. ર્ોડમિ અિે આલ્ફા બિી ગઇ, પણ રે્રેજ પછી ર્િે દાપંત્યજીવિર્ા ંખબૂ મશુ્કેલીઓ આવી. લાખોિા 

ખચામ પછી ય હુ ંર્ા બિી શકંુ તેર્ િથી. સ્પેક્શ્યાગલસ્ટનુ ં કિવે ુ ંછે કે.. શરર્ થી અમકુ પ્રકારિા સ્ત્રીિોર્ોન્સ ટકી 
રિ ેછે. તર્ારા ર્ા ંએ િથી. 

 

 

 

 

I ACCEPT 

હુ ંકબલૂ  કરંુ છ ંકે આ દુટકર્મ ર્ેં કયુું છે. એ ર્ારી સ્ટુડન્ટ િતી. ભણાવતી વખતે એનુ ંટૂંકુ સ્કટમ  ર્િે ઘણુ ંએરેક્ચટ 
કરત ુ ંિત ુ.ં હુ ંએિે હડહફકલ્ટીસ િોય તો પછૂવા આવજે- એવુ ંકહ્યા કરતો િતો.  

હુ ંએિી રાિ જોતો. એ આવે ત્યારે એિા શરીરિે ખબૂ એટેચરે્ન્ટથી જોતો. ર્િે ખબૂ ઉશ્કેરાટ થતો. 

તે હદવસે ર્ેં એિે ટોપ ફ્લોર પર હડહફકલ્ટી પછૂવા બોલાવેલી, એ આવી. આખા ફ્લોર  પર અરે્ બે જ િતા. પળે 
પળે ર્ારી એક્ચસાઇટરે્ન્ટ વધી રિી િતી. છેવટે હુ ંર્ારા પર કાબ ુિ રાખી શક્યો અિે.. 

ર્ેં ખોટંુ કયુું છે. ર્ારો અપરાધ છે જ, પણ જો આવો નવકારી યનુિફોર્મ િ િોત, તો હુ ંઆ બધાથી બહુ સિલેાઇથી 
બચી શક્યો િોત. હુ ંઇ્છ ંછ ંકે  હટચસમ અિે છોકરાઓિો નવચાર કરીિે છોકરીઓિો યનુિફોર્મ સસં્કારી રાખવાર્ા ં
આવે. 

WHO’S RESPONSIBILITY 

છોકરી િજી તો સ્કુલર્ાથંી આવીિે ટી.વી. જોવા બેઠી િતી. સાથે એિા દાદા ય ટી.વી. જોતા િતા. ઘરર્ા ંબીજુ ં

કોઇ િ િત ુ.ં દાદાએ ટી.વી. પરથી િજર ઉઠાવી એિા પર િજર કરી, પછી દરવાજો બરાબર બધં કયો. પછી 
થોડી ચીસાચીસ થઇ.. પછી રડવાનુ ંચાલ ુથયુ.ં સ્કુલિા ભડકાવિારા યનુિફોરે્ સગા દાદાિે ય અભડાવી િાખં્યા, 
તો બીજા તો કોણ બચી શકે ? 

શુ ંસ્કુલ રે્િેજરે્ન્ટ આવી ઘટિાિી કોઇ જવાબદારી લેવા તૈયાર છે ખરંુ ? 

બધુ ંજ ખલાસ 

સ્કુલ બસર્ાથંી બાકીિા બધા જ સ્ટુડન્ટટ સ ઉતરી ગયા િતા. એ છેલ્લી બચી િતી. એિે લાગયુ ંપણ .. કે આજે 
કેર્ આ રસ્તે..પણ એિે થયુ ંકે રોજિા રસ્તે કાર્ ચાલત ુ ંિશે. ત્યા ંતો બસ ઉભી રિી. આજુ-બાજુ દૂર સધુી કોઇ 
િ િત ુ.ં એ બારીર્ાથંી બિાર જોઇિે કંઇક કલ્પિા કરતી િતી, ત્યા ંતો ડ્રાઇવર અિે એ ર્ાણસ બિેં એિી પાસે 
આવ્યા. એ લ ૂટંાઇ ગઇ, િે બહુ ખરાબ રીતે લ ૂટંાઇ. ડોક્ચટરો રાય તો કરી રહ્યા છે.. પણ..ખરાબ યનુિફોરે્ ગબચારીિી 
જજિંદગી ખરાબ કરી િાખંી , િવે કદાચ એ ખરાબ ર્ોતે ર્રશે. 

ખેલ ખતર્ 

િવે  કાયદા એવા છે કે સ્કુલે ત�િ જુદી જાનતિા છોકરાઓિે ય એડનર્શિ આપવુ ંજ પડે. િા િ પાડી શકાય. 

એક તો એવા છોકરા િે બીજી બાજુ સારા છોકરાિે ય ખરાબ બિાવી દે એવા ગદંા યનુિફોર્મસમ. એ ટોળકીર્ા ંએક 
કોક્ર્મપટીશિ ચાલે છે, કોણ વધારેર્ા ંવધારે છોકરીઓિે ફસાવે િે એર્િે પરેૂ પરૂી  ભ્રટટ કરી દે.  
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હુ ંકબલૂ  કરંુ છ ંકે આ દુટકર્મ ર્ેં કયુું છે. એ ર્ારી સ્ટુડન્ટ િતી. ભણાવતી વખતે એનુ ંટૂંકુ સ્કટમ  ર્િે ઘણુ ંએરેક્ચટ 
કરત ુ ંિત ુ.ં હુ ંએિે હડહફકલ્ટીસ િોય તો પછૂવા આવજે- એવુ ંકહ્યા કરતો િતો.  

હુ ંએિી રાિ જોતો. એ આવે ત્યારે એિા શરીરિે ખબૂ એટેચરે્ન્ટથી જોતો. ર્િે ખબૂ ઉશ્કેરાટ થતો. 

તે હદવસે ર્ેં એિે ટોપ ફ્લોર પર હડહફકલ્ટી પછૂવા બોલાવેલી, એ આવી. આખા ફ્લોર  પર અરે્ બે જ િતા. પળે 
પળે ર્ારી એક્ચસાઇટરે્ન્ટ વધી રિી િતી. છેવટે હુ ંર્ારા પર કાબ ુિ રાખી શક્યો અિે.. 

ર્ેં ખોટંુ કયુું છે. ર્ારો અપરાધ છે જ, પણ જો આવો નવકારી યનુિફોર્મ િ િોત, તો હુ ંઆ બધાથી બહુ સિલેાઇથી 
બચી શક્યો િોત. હુ ંઇ્છ ંછ ંકે  હટચસમ અિે છોકરાઓિો નવચાર કરીિે છોકરીઓિો યનુિફોર્મ સસં્કારી રાખવાર્ા ં
આવે. 

WHO’S RESPONSIBILITY 

છોકરી િજી તો સ્કુલર્ાથંી આવીિે ટી.વી. જોવા બેઠી િતી. સાથે એિા દાદા ય ટી.વી. જોતા િતા. ઘરર્ા ંબીજુ ં

કોઇ િ િત ુ.ં દાદાએ ટી.વી. પરથી િજર ઉઠાવી એિા પર િજર કરી, પછી દરવાજો બરાબર બધં કયો. પછી 
થોડી ચીસાચીસ થઇ.. પછી રડવાનુ ંચાલ ુથયુ.ં સ્કુલિા ભડકાવિારા યનુિફોરે્ સગા દાદાિે ય અભડાવી િાખં્યા, 
તો બીજા તો કોણ બચી શકે ? 

શુ ંસ્કુલ રે્િેજરે્ન્ટ આવી ઘટિાિી કોઇ જવાબદારી લેવા તૈયાર છે ખરંુ ? 

બધુ ંજ ખલાસ 

સ્કુલ બસર્ાથંી બાકીિા બધા જ સ્ટુડન્ટટ સ ઉતરી ગયા િતા. એ છેલ્લી બચી િતી. એિે લાગયુ ંપણ .. કે આજે 
કેર્ આ રસ્તે..પણ એિે થયુ ંકે રોજિા રસ્તે કાર્ ચાલત ુ ંિશે. ત્યા ંતો બસ ઉભી રિી. આજુ-બાજુ દૂર સધુી કોઇ 
િ િત ુ.ં એ બારીર્ાથંી બિાર જોઇિે કંઇક કલ્પિા કરતી િતી, ત્યા ંતો ડ્રાઇવર અિે એ ર્ાણસ બિેં એિી પાસે 
આવ્યા. એ લ ૂટંાઇ ગઇ, િે બહુ ખરાબ રીતે લ ૂટંાઇ. ડોક્ચટરો રાય તો કરી રહ્યા છે.. પણ..ખરાબ યનુિફોરે્ ગબચારીિી 
જજિંદગી ખરાબ કરી િાખંી , િવે કદાચ એ ખરાબ ર્ોતે ર્રશે. 

ખેલ ખતર્ 

િવે  કાયદા એવા છે કે સ્કુલે ત�િ જુદી જાનતિા છોકરાઓિે ય એડનર્શિ આપવુ ંજ પડે. િા િ પાડી શકાય. 

એક તો એવા છોકરા િે બીજી બાજુ સારા છોકરાિે ય ખરાબ બિાવી દે એવા ગદંા યનુિફોર્મસમ. એ ટોળકીર્ા ંએક 
કોક્ર્મપટીશિ ચાલે છે, કોણ વધારેર્ા ંવધારે છોકરીઓિે ફસાવે િે એર્િે પરેૂ પરૂી  ભ્રટટ કરી દે.  

ફોિ પર ગદંાર્ા ંગદું જોઈ જોઈિે એ છોકરાઓિી વાસિા તો બરાબર ભડકેલી જ િતી. એર્ા ં સ્કુલે આવા 
યનુિફોર્મસમથી આગળનુ ં કાર્ કરી આપ્યુ.ં છોકરા કરતા યનુિફોર્મિો દોષ વધારે છે, યનુિફોર્મ  કરતા સ્કુલ-
રે્િેજરે્ન્ટિો દોષ વધારે છે , એિા કરતા પણ વાલીિો દોષ વધારે છે કે આવી સ્કુલર્ા ંપોતાિી દીકરીિે 
બરબાદ કરવા ર્ાટે મકુી. 

NOW WHAT??? 
હુ ં તો પિલેા જ કિતેો િતો કે આવા યનુિફોર્મવાળી સ્કુલર્ા ંર્ારે એિે િથી મકુવી. ર્ારી દીકરી વેશ્યા િથી કે 
આખા ગાર્િે એિી જાઘં બતાડે. તિે ખબર છે સ્કુલર્ા ંકેવા કેવા છોકરા આવતા િોય છે ? તિે ખબર છે  આપણી 
આસપાસર્ા ંકેવા બિાવો બિી રહ્યા છે? પણ ત ુ ંિ ર્ાિી. આવી િાખંી દેવા જેવી સ્કુલ તિે ર્ોડિમ લાગી . િવે 

તો  આવુ ંબધુ ંચાલે- આટલી વાતથી તે બધુ ંભીનુ ંસકેંલી લીધુ.ં િવે એબોશમિિો ટાઇર્ પણ જતો રહ્યો છે. 
પડોશીઓિે ખબર પડી ગઇ છે. સ્કુલર્ાથંી ય ફોિ આવે છે. બોલ, િવે શુ ંકરવાનુ?ં 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ભાનવકોિે ભારતીય પોશાકર્ા ંજ પ્રવેશ અપાશે. 

         આથી ર્હંદરર્ા ંર્યામદાભગંિી પહરક્સ્થનત િ સજામય ત ેર્ાટે નશડી સાઈ સસં્થાિ દ્રારા 
ડ્રેસકોડ લાગ ુકરવાર્ા ંઆવ્યો છે. અિે તે બાબતનુ ંબોડમ પણ ર્રાઠી, હિન્દી અિ ેઅંગે્રજી 
ભાષાર્ા ંમકૂવાર્ા ંઆવ્યુ ંછે. 

              ર્હંદરર્ા ંદશમિાથ ેઆવતા ંલોકો જીન્સ-ટી શટમ તો ક્યારેક બરમડૂા પિરેીિે પણ 
દશમિ ર્ાટે આવતા ંિોય છે. છેલ્લા કેટલાક હદવસથી અિેક ભાનવકો િાિા કપડા ંપિરેીિે 
ર્હંદરર્ા ંઆવતા િોવાિી પણ પણ અિેક ફહરયાદો િતી. આથી ર્હંદરર્ા ંઆવતા તર્ાર્ 
ભક્ચતો સભ્ય અથામત જ ભારતીય સસં્કૃનતનસુાર પોશાક પિરેીિ ેર્હંદરર્ા ંઆવવુ,ં એવુ ંર્હંદર 
રસ્ટ દ્રારા કરવાર્ા ંઆવ્યુ ંછે. આથી િવે નશડી સાઈ દશમિે જતા ંભાનવકોએ પારંપહરક ભારતીય 
વ�ો જ પિરેવા એ એક ઉત્તર્ બાબત રિશેે. અિ ેર્હંદરર્ા ંપણ પનવત્રતાનુ ંવાતાવરણ 
છવાયેલુ ંરિશેે. 

 

જીવિ પણ એક ર્હંદર છે, 
એિે અભડાવવાિ ેબદલે 

પનવત્ર રિવેા દો િે? 
ખરેખર, જીવિિો સાચો આિદં આવશ ે
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What to Wear ? 
'શું પહેરવું ?' 

આનો જવાબ શોધવા 

સ્ક્રીન ઉપર દેખાતા શીલભ્રષ્ટ દુર્ગસતર્ામી નર-નારીને જોવા, 

ઘેટા-બકરાના િવાહમાં તણાતા લોકોને જોવા,  

ઔસચત્ય અને આત્મહહતની બાબતમાં   

'ઢ' જેવા માણસોના મોઢા જોવા, 

એના કરતા  

અનંત કરુણાસાર્ર, પરમ વત્સલ આપણા એકાન્તે હહત-સચંતક  

એવા િભુના મુખને જ કેમ ન જોવું ? 

'કહો ને પ્રભુ !  

આપ ર્ું કહો છો ? 

આપ િે કહેર્ો એ િ હ ં પહેરીર્... ' 

યાદ આવે મીરાંબાઇ,  

જો વિલાયે સો હી િાઉં, વિઠાયે વહા વિઠ જાઉં,  

જો પહનાવે વતતહી પહનું, િેચે તો િીક જાઉં 

િભુ ! આપ જે ખવડાવશો એ ખાઇશ,  
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o pજયાં બેસાડશો ત્યાં બેસીશ,  

જે પહેરાવશો એ પહેરીશ,  

અને જો મને વેંચશો  

તો હ ં વેંચાઇ જવા પણ તૈયાર છ ં.  

પ્રભુની આજ્ઞાથી િે પહેરર્ુ ં 

એ સદ્ ગવતનો પાસપોર્ટ િની િર્ે.  

એ પરમ સુિનો વીઝા િની િર્ે.  

પ્રભુની આજ્ઞા વવરુદ્ધ િે પહેરર્ું 

તે નરક વગેરેની યાતનાનું રરઝવેર્ન િની િર્ે. 

ચાલો,  

િભુને જ પૂછીએ,  

િભુ પહેરાવે એ જ પહેરીએ  

અને સુખી થઇ જઇએ.  

* 
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o pપરરધાન - પરરચય 
नियभनूमगाणरुुवो वेसो ससु्सावगाण उनिउ नि ।।14।। 

સુશ્રાવકો માર્ે વનિ-ભૂવમકાને અનુરૂપ વેર્ િ ઉવચત છે. 
જે વેષ આપણી પસવત્ર કુળ પરંપરાનો નથી.  

જે વેષ બધું ખાનારા-પીનારા-શીલભ્રષ્ટ લોકોનો છે,  
એ વેષ આપણાથી કેવી રીતે પહેરાય ? 

For Example 
માછીમારોનો વેષ પહેરવાથી આપણં ર્ૌરવ રહે ખરું ? 

તો આ લોકો (યુરોસપયન વર્ેરે) તો  
એમનાથી ય જાય એવા છે,  

તો પછી એમનો વેષ કેવી રીતે પહેરાય ? 
कुलदसेाण नवरुद्दो वेसो, रन्िो नव कुणइ णो सोहं । 
वनणयाण नवसेसेण,ं नवसेसओ ताण इत्थीण ं॥15॥ 

જે વેષ કુળથી સવરુદ્દ છે,  
જે વેષ દેશથી સવરુદ્દ છે,  

એવો વેષ રાજા પણ પહેરે તો એની ય શોભા રહેતી નથી.  
તો પછી જેઓ વસણક્ છે,  

તેમની તો સવશેષથી શોભા ન રહે  
એમાં ય તેમની પત્ની-દીકરી-બહેન વર્ેરે એવું પહેરે  

તો એમની તો સબલકુલ શોભા ન રહે,  
In Short 

આવો સવસચત્ર-સવકારજનક વેષ પુરુષોએ પણ ન પહેરાય  
તો સ્ત્રીઓએ તો કયાંથી પહેરાય ? 
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o pશ્રાવક પરરધાન ્વરૂપ 
संतलयं पररहाणं, ज्झलंब िोडाइयं ि मनझझमयं । 
सनुसनलट्ठमिुरीयं, धम्मं लन्छं जसं कुणइ ।।16।। 

જેમાં પહેરેલા પહરધાનનાં છેડાથી જ કચ્છો કરીને  
ફરી સંકોસચત કરીને કમર પર વીંટીને  
પાછળના ભાર્ે ર્ાંઠ કરવામાં આવે  

અથવા તો મલ્લ વર્ેરેની જેમ પહેલા આર્ળનાં ભાર્ે ર્ાંઠ કરીને પછી 
બીજા છેડાથી કચ્છો કરાય  

તેને સંતલક- ખાસ પદ્દસતથી પહેરેલ ધોતી કહેવાય. 
શ્રાવકે નીચેના ભાર્ે આવું પહેરવું જોઇએ.  

તેની ઉપર અંસર્કા નામનું વસ્ત્ર પહેરવું જોઇએ  
અંસર્કા વસ્ત્ર ઢીલું હોય છે.  

ધોતીનાં ઉપરના ભાર્ને ઓળંર્ીને રહેલું હોય છે. 
આ વસ્ત્ર બાહ , પીઠ, પેટ વર્ેરે મધ્યમ અંર્ને ઢાંકે છે  

એટલે શરીરના વચલા ભાર્ને ઢાંકે છે  
તેના ઉપર દ્રઢ ખેસ હોય આ શ્રાવકનો વેષ છે.  
સામાન્યથી આ વષેની વ્યાખ્યા કરવી હોય.  

તો આપણી ભાષામાં - ધોતી, ઝબ્ભો /અંર્રખું અને ખેસ  
આ શ્રાવકને વેષ છે એમ કહી શકાય. 

આવું વસ્ત્ર પહેરવાથી ધમગરક્ષા થાય છે, લક્ષ્મી મળે છે તથા વધે છે. અને 
ઉજ્જવળ યશ િાપ્ત થાય છે.  
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o pશ્રાવવકા પરરધાન ્વરૂપ 
पररहाणमणबु्भड, िलणकोनडमज्जायमोसरंतं त ु। 

पररहाणमक्कमंतो य, कंिुओ होइ सनुसनलट्ठो  ।।17।। 

प्छायंत ंअंग,ं सुनसनलट्ठ उिररज्जमणरुुवं । 

नवनकयं तनवववरीयं वज्जइ नजणभवणमाईस ु ।।18।। 

* 

શ્રાસવકાનું પહરધાન ઉદ્ભટ ન જ હોવું જોઇએ.  

તેમાં તે રીતે બંધન-ટાઇટનેસ ન હોવી જોઇએ 

જેનાથી એક પણ અંર્ ઉપસીને  

આંખે ઉડીને વળર્ે એ રીતે દેખાય.  

નીચે પહેરવાનું વસ્ત્ર પર્નાં અંર્ૂઠાને પણ ઢાંકી દે  

ત્યાં સુધીનું હોવું જોઇએ. 

શ્રાસવકાએ ઉપરના ભાર્માં કંચુક પહેરવો જોઇએ. 

જે નીચેના વસ્ત્રના ઉપરના ભાર્ને ઢાંકી દે,  

જેથી કમર વર્ેરેનો આકાર પણ ન દેખાઇ શકે,  

તથા જે હાથને પણ છે’ક કાંડા સુધી ઢાંકી દે,  

તે કંચુક ઝીણા પતલા કપડાનંો નહીં,  

પણ જાડા કપડાનો બનેલો હોવો જોઇએ.  

એની ઉપર ઉત્તરીય વસ્ત્ર પહેરવું જોઇએ.  

જે માથાથી માંડીને પર્ સુધીના શરીરને એકદમ સારી રીતે ઢાંકી દે.  
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o pप्रकरे्षणादृश्यतां ियि ् 

જે આખા શરીરને અત્યંત અદશ્ય બનાવી દે 
આ ઉત્તરીય વસ્ત્ર પણ પતલા કાપડનું નહીં, 
પણ એકદમ જાડા કાપડનું હોવું જોઇએ, 
આવું જ વસ્ત્ર શ્રાસવકા માટે ઉસચત છે. 

જે શ્રાસવકા આવું વસ્ત્ર પહેરે તેના ધમગની રક્ષા થાય છે, 
તનેે સંપસત્તની િાસપ્ત થાય છે અને તેની સંપસત્તની વૃસદ્દ થાય છે, 

તથા તે ઉજ્જવળ યશ પામે છે. 
* 

જે વેષ આવો ન હોય, તેને સવકૃત વેષ કહેવાય. 
યા જેમાં શરીરનું એક પણ અંર્ ઉઘાડું રહેતું હોય, 

યા ઝીણા/પતલા કપડાના કારણે ઉઘાડા જેવું રહેતું હોય, 
યા ચુસ્ક્ત હોવાના કારણે અંર્ો ઉપસવાથી આંખે ઉડીને વળર્તા હોય. 

In Short - જેમાં Direct કે Indirect,  
ઓછ ં કે વત્તુ દેહિદશગન થતું હોય, એ સવકૃત વેષ છે. 

કેમ ? 
मदिो�ीीपकत्वा ्निष्टोपहास्यत्वा्ि 

કારણે કે આવા કપડાં પહેરવાથી પોતાની અને  
બીજાની જાતીય ઉશ્કેરણી થાય અને સશષ્ટજનોમાં ઉપહાસપાત્ર થવાય. 
જેઓ સમજ  છે, તેઓ બરાબર સમજે કે જે ખાનદાન હોય, સુશીલ 

હોય, શાલીન હોય, તે આવું ન જ પહેરે. 
જે સનન્ય કળુના હોય, કુલટા હોય, બદ્ચલન હોય તે જ આવા કપડાં 

પહેરે માટે એવા સવકૃત વેષનો ખાસ ત્યાર્ કરવો જોઇએ. 
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o pતેમાં પણ જયારે દેરાસર/ઉપાશ્રય/ ધમગ િસંર્/ તીથગ વર્ેરેમાં જવાનું 
હોય, ત્યારે તો તેવા કપડાનો ખાસ ખાસ ત્યાર્ કરવો જોઇએ. 

નહીં તો દેવ-ર્ુરુની ભયંકર આશાતનાનું પાપ લાર્ે  
ધમીજનો જેઓ ધમગસ્ક્થાન / ધમગિસંર્ વર્ેરેમાં  

પસવત્રતા પામવા આવે છે.  
તેમની જાતીય ઉશ્કેરણીનો િયાસ કરવા દ્વારા  

ભયાનક પાપ બાંધવામાં આવે છે. 
अिनुितस्य सववत्रानप पररहायवत्वात ्।

સવકૃતવેષ અનુસચત જ છે 
તે કયાય પણ ન જ પહેરાય 

ઘરે પણ ન પહેરાય 

તો પછી દેરાસર, ઉપાશ્રય, તીથગ, ધમગિસંર્ 
એમાં તો કયાંથી પહેરાય ? 

ત્યાં તો સુતરાં એવા કપડા ન જ પહેરાય. 
लंखस्स व पररहाणं, गसइ व दहे ंतहनंगया गाढा । 

नसरवेढो टमरेण, वेसो एसो नसनडंगाणं ।।19।। 
જે કપડાં જોકર જેવા હોય, 

નીચેના કપડાં એવા ચુસ્ક્ત પહેયાગ હોય 
કે સાથળ વર્ેરે પર ચપોચપ આવી જાય, 

ઉપરનું વસ્ત્ર પણ જાણે શરીરને ગ્રસી જતું હોય, 
એવું ચુસ્ક્ત પહેયુું હોય 

માથે પણ બહ  જ ધ્યાનાકષગક વસ્ત્ર વીંટ્ું હોય 
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o pઆ બધો દુશ્ચહરત્રનો -દુરાચારીનો વેષ છે. 
માટે પુરુષે પણ સજન્સ વર્ેરે ન જ પહેરવું જોઇએ. 

* 
अनसनलटु्ठ निनवबंधो, िडूा संफुसइ पायिहरेह ं। 

जंघदं्द उग्घाडं, पररहाणं हवई वेसाणं ।।20।। 
જેમાં વસ્ત્ર પડી જવાની / આઘું પાછ ં થવાની કે અંર્ ઉઘાડું થવાની 

સંભાવના રહે એ રીતે નાડાની ર્ાંઠ વર્ેરે બરાબર ન બાંધી હોય, અથવા 
તો કપડા જે એવા િકારના હોય, જેમાં આવી કોઇ પણ સંભાવના હોય, 

એવા લટકસણયા પર્ના નખને અડતા હોય જે બધાનું ધ્યાન ખેંચે. 
ઉપલક્ષણથી સારા સારા માણસની ય દૃહષ્ટ પડ્યા સવના ન રહે અને મન 

બર્ડ્યા સવના ન રહે, એવા કપડા પહેયાગ હોય, 
વળી જેમાં અડધા પર્ ખુલ્લા રહેતા હોય, કે એક વેંત જેટલા ય પર્ ખુલ્લા 

રહેતા હોય, 
लोकरुढनपनडडकाधवम ्। 

કે પર્ની સપંડીનો અડધો ભાર્ પણ ખુલ્લો રહેતો હોય. 
पररहाणं हवइ वेसाणं 

આવા કપડાં તો વેશ્યાનાં હોઇ શકે 
ખાનદાન ઘરની વહ /દીકરીનાં નહીં. 

અમે ભલે એવું પહેરીએ, પણ અમે વેશ્યા નથી 
આવી દલીલ પોકળ છે, 

જે સુશીલ હોય, જેનું મન પસવત્ર હોય 
એ જરાક પણ દેહિદશગન શા માટે કરે ? 

એને એવું ર્મે જ નહીં. 
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એને એવું હરર્ીઝ મંજૂર ન હોય, 

ર્ામ આખું નજર બર્ાડે ને છતાં જેને કોઇ વાંધો ન હોય, એ તો વેશ્યા 
જ હોઇ શકે. 

नसहणाण मग्गदसेो, उग्घाडो िानहमंडलं तह य । 
पासा य अद्दनपनहया, कंिओु सहइ वेसाणं ।।21।। 
જેમાં છાતી ઓછી-વત્તી પણ ઉઘાડી રહેતી હોય, 

જેમાં નાસભનો ભાર્ ઉઘાડો રહેતો હોય, 
જેનાથી પડખા પણ બરાબર ઢંકાયા ન હોય, 

જેમાં અંર્િદશગન થાય 
જેમાં સીધી કે આડકતરી રીતે ય અંર્ો દેખાતા હોય, 

આવા કપડા તો વેશ્યાને જ શોભે 
कंिओु सहइ वेसाणं । 
વેશ્યા શબ્દ ભારે લાર્ે 

અને દેહિદશગન કરતા વસ્ત્રો ન છોડવા હોય 
આ આત્મવંચના છે 

એટલે કે પોતાને જ છેતરવાની િવૃસત્ત છે. 
‘સન્નારી' કહેવડાવવું હોય 

તો સન્નારીનો જ વેષ પહેરવો જોઇએ, 
તે માટે અહીં કહેલ વેષ મયાગદાને સજ્જડ રીતે અપનાવ્યા સસવાય કોઇ 

સવકલ્પ જ નથી. 
कंुकुमरसनपंजररयं, अंगं काऊण गनहय आहरणं । 

मंकणय पाउयंगी, कुलवहु कह जाउ नजणभवणे ? ।।22।। 
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જાતીય ઉશ્કેરણી થાય એ રીતનો શણર્ાર કરીને 

શરીર દેખાય એવા પાતળા વસ્ત્રો પહેરીને 
ખાનદાન ઘરની દીકરી/વહ  સજનાલયમાં શી રીતે જાય ? 

ઉપલક્ષણથી ઉપાશ્રય /તીથગ / ધમગિસંર્માં પણ શી રીતે જાય ? 
ન જ જાય. 

तम्हा नवलयं वेसं पररवज्जइ सावओ नकम्छररयं । 
िवरं ससुानवया उ, दनुन्िय्छं वज्जयंनत उ ।।23।। 

માટે જે વેષ સવકૃત હોય  
કામો�ીપક હોય અને લઘતુા કરનાર હોય,  
તેનો શ્રાવક બધી જ રીતે ત્યાર્ કરે જ,  

એમાં શું આશ્ચયગ છે ? 
શ્રાસવકા પણ જે કપડાં વેશ્યાને શોભે એવા હોય  

એનો બધી રીતે ત્યાર્ કરે જ.  
સાથે સાથે  

શ્રાસવકા એ પણ ધ્યાન રાખે  
કે પૂણગ મયાગદાવાળા કપડા પણ અસ્ક્ત-વ્યસ્ક્ત રીતે ન જ પહેયાગ હોય,  

જાડો કંચુક વર્ેરે પણ તંર્-ચુસ્ક્ત રહે  
એ રીતે ન પહેયો હોય,  

મોટું પણ ઉત્તરીય વસ્ત્ર કપાળ સહહત  
માથું ઢંકાઇ જાય એમ જ પહેયુું હોય.  

ललाटानद-आवारकमेव 

આભૂષણ પણ ઘડી ઘડી બધાનું ધ્યાન જાય  
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* 

આ છે િભુનું સવધાન 
માનશો તો સુખી થશો. 

નહીં માનો તો દુુઃખી થશો.  
બંનેની ર્ેરંટી છે.  

બંનેમાં પૂરો ભરોસો રાખજો.  
તમારી કપડાની પસંદર્ી એ હકીકતમાં  

 સુખની કે દુુઃખની પણ પસંદર્ી છે.  
લોકોના મોઢા જોઇને પસંદર્ી કરવી છે,  

 તો તમારું દુુઃખી થવાનું નક્કી છે.  
િભુના મુખને જોઇને પસંદર્ી કરવી છે,  
 તો તમારું સુખી થવાનું નક્કી છે.  

પસંદ, તમારી.  
આર્મોમાં વસ્ત્રોની બાબતમાં હજી એક મહત્ત્વની વાત કરી છે. 

જે નારીની ઇચ્છા હોય કે મારે હરર્ીઝ શીલભ્રષ્ટ નથી થવું 
મારે મારી પસવત્રતા હરર્ીઝ નથી ર્ુમાવવી. 

એ નારી આટલા કપડાં તો પહેર ેજ, 
વધુમાં બહાર ન દેખાય એવા પણ અનેક વસ્ત્રો પહેરે. 
એનુ ંકારણ એ કે કયારેક જો એના પર હ મલો થાય, 

તો કોઇ પણ વ્યક્કત એને જલ્દીથી શીલભ્રષ્ટ ન કરી શકે, 
એને સવલંબ થાય જ, 

અને ત્યાં સુધીમાં એ નારીની રાડારાડથી સશષ્ટ લોકો ભેર્ા થઇ જાય, 
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જો વસ્ત્રો ઓછા હોય, તો લોકોના આવવા સુધીમાં  

અનથગ થઇ જાય. 
એક તો વસ્ત્રો ય ઓછા,  

એ પાછા ઉશ્કેરણી કરનારા,  
સીધી/આડકતરી રીતે ઉઘાડા કરનારા,  
તો એનો સીધો અથગ એટલો જ છે કે  

યા આપણે શીલભ્રષ્ટ છીએ 
યા આપણને શીલભ્રષ્ટ થવામાં કોઇ જ વાંધો નથી.  

આપણે એના માટે તૈયાર છીએ,  
આપણે એ માટે ઉત્સુક છીએ,  

આપણે ર્મે તેટલો ઇન્કાર કરીએ,  
આ વધુ પડતું કહેવાઇ રહંુ્ છે, એવો બચાવ પણ કરીએ,  
પણ આપણા કપડાં તો આ જ વાત પુરવાર કરી રહ્ા છે,  

ને આવા કપડાંઓથી સતત આવી રહેલા  
આવા પહરણામો જર્જાહેર જ છે.  

હ ં આવા કપડા ય પહેરીશ ને પસવત્ર પણ રહીશ,  
એનો અથગ એ છેકે હ ં આર્માં એન્ટર પણ થઇશ  

અને બળીશ પણ નહીં.  
આપણે ફકત જો આપણા પપ્પાના કે ભાઇના એ સવચારોને વાંચી 

શકીએ,  
જે આવા કપડાના કારણે ઉદ્ભવતા હોય છે.  
તો બીજી કોઇ જ સમજાવટની જરૂર ન પડે,  
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એટલો ર્ુસ્ક્સો આ કપડા પર આવે,  

લોકો, જમાનો, ટરેન્ડ , ફેશન, મેસનયા, બધાં...  
આ બધાં જ શબ્દોની ઐસી કી તૈસી કરીને  

આપણે આપણા જ હાથે એ કપડાને કચરાટોપલીમાં નાંખી આવીએ  
કે સળર્ાવીને હોળી કરી દઇએ  

અને રડતી આંખે આજીવન એવા કપડાં ન પહેરવાની બાધા લઇ લઇએ. 
સર્ા બાપ ને સર્ા ભાઇને ભ્રષ્ટ કરી દે, 

સર્ા દાદાને છાપે ચડાવી દે 
એ કપડા બીજા તો કોના મનને નહીં બર્ાડતા હોય ? 

રોજે રોજ સેંકડો -હજારોને જે  
કમ સે કમ માનસસક રીતે પણ શીલભ્રષ્ટ કરે 

તે વ્યક્કતનું શીલ સલામત રહે 
એ વાતમાં કોઇ માલ છે ? 
ષટ્સસ્ક્થાનક િકરણ કહે છે કે 

એ વ્ચક્કત શીલભ્રષ્ટ એવું નથી, 
એ શીલભ્રષ્ટ જ હોય છે, 

કારણ કે શાસ્ત્રીય રીતે સવકૃત વેષ એ શીલભેદનો જ િકાર છે. 
જેમને 'શીલ'ની કોઇ વેલ્યુ જ નથી, 

શીલભ્રષ્ટ થવું એ જેમના માટે એકદમ નોમગલ છે. 
જેઓ નાની ઉંમરથી જ મા-બાપથી જ દા રહે છે. 

જેઓ એક ભવમાં ઠંડે કલેજે 500-1000 ભવ કરી દે છે, 
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જેઓ લગ્ન કરે પણ, તો ય એ એક નાટક હોય છે, 
જેમણે ફેસમલી લાઇફ એન્જોય કરવાની નથી હોતી, 

જેમણે સજંદર્ીનાં ફૂલને ખીલતા પહેલા જ 
ચૂંથી નાંખ્યું હોય છે, 

ટેન્શન, હડિેશન, પાર્લપણં, હૃદયરોર્, અસલામતી, હાડમારી,  
નશીલા પદાથગનું સેવન અને એક ડોર્ી 

આ બધાને જ જેમણે ફેસમલી મેમ્બર બનાવવાના હોય છે, 
વેસ્ક્ટનગ / સવકારી / સવકૃત ડરેસ એમના કપડા હોય છે, 

આપણા નહીં, 
આપણી સંસ્ક્કૃસત - સભ્યતા -સવચાર- સમાજ - ધમગ - પહરવાર  

એકે ય સાથે તો એનો મેળ નથી જ, 
સુખ સાથે ય એનો મેળ નથી, 
તો આપણે દેખાદેખીમાં ચડીને 

શા માટે એવા કપડાના રવાડે ચડવું ? 
પૂ.સજનેશ્વરસૂહર મહારાજનાં શબ્દો ફરી યાદ આવે 

पररहाणं हवइ वेसाणं । 
બહેન ! 

આ વેશ્યાના કપડાં છે, 
તારા નહીં, 
*** 

પરમ તારક પરમ શ્રદ્દેય શ્રી સજનાજ્ઞાસવરુદ્દ લખાયું હોય તો સમચ્છાસમ દુક્કડમ્  
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