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Self or Sorrows ?
✽ `k„v$ sdpfu ✽

rk‚g ‘pk¡ NpX$u Ecu fl¡ R>¡. d¡X$d ‘pk¡ rcMpfu lp’ g„bph¡
R>¡. ""cNhp““p “pd¡ L„$CL$ Ap‘u v$p¡.'' d¡X$d L$l¡ R>¡. ""s“¡ ¼ep„L$
Å¡ep¡ R>¡.'' rcMpfuA¡ L$üy„, ""lp d¡X$d, a¡kbyL$ ‘f Ap‘Z¡ ä¡ÞX¹$k
R>uA¡.''

Ap‘Z¡ L$ë‘“p L$fu iL$uA¡ R>uA¡, d¡X$d“¡ L¡$hp¡ TV$L$p¡ gpÁep¡
li¡. rhQpf L$fp¡, TV$L$p¡ ip dpV¡$ ? TV$L$p“p¡ b¡T A¡ S> R>¡ L¡$ dpfu
rdÓsp-dpfy„ qfg¡i“ A¡L$ rcMpfu kp’¡ ? lº„ ¼ep„ ? “¡ A¡L$ rcMpfu
¼ep„ ? Ad¡ b¡ ä¡ÞX¹$k ? “p, lfNuT “l].

lh¡ S>fp KX$pZdp„ S>hp“p¡ âepk L$fuA¡. Ap‘Ï„ ‘Z S>¡“u
S>¡“u kp’¡ qfg¡i“ lp¡e R>¡, A¡ A¡¼Ãeygu iy„ lp¡e R>¡ ? A¡L$ kfk
X²¡$k Ap‘Z¡ dpL£$V$dp„’u gC Apìep. ‘l¡gp S> qv$hk’u A¡dp„ Okpfp¡
Qpgy ’C Åe R>¡. blº S> Ndsp¡ A¡ X²¡$k Qp¡½$k kde ‘R>u Å¡hp¡
e Ndsp¡ “’u. f„N DX$u Åe R>¡ “¡ rcMpfu bpL$u fl¡ R>¡. rcMpfu
sp¡ ‘l¡gp ‘Z lsp¡ S>, a¼s f„N¡ A¡“¡ Ry>‘phu fp¿ep¡ lsp¡. Can

you understand ? Ap‘Ï„ qfg¡V$uh L$p¡Z lsy„ ?

Ap‘Z„y qfg¡i“ Ap‘Zp ifuf kp’¡ R>¡, aºg Nygpbu Qyõs QpdX$u
R>¡. A„N¡ A„Ndp„ sfhfpV$ R>¡, gkgksy„ ê$‘ R>¡, ‘Z v$f¡L$ k¡L$ÞX¡$ A¡“p¡
‘Z X¡$d¡S> Qpgy S> R>¡, A¡ kss OX$‘Z sfa ^ku füy„ R>¡. A¡
QpdX$u qa½$u A“¡ Y$ugu ‘X¡$ R>¡. ifuf “bmy„ ‘X¡$ R>¡, C[ÞÖep¡ r“b®m
’su Åe R>¡, C“ ip¡V®$ ifuf g|„V$pC Åe R>¡. ifuf A¡“y„ ‘p¡s âL$pi¡
R>¡. S>¡ "‘p¡s' A¡¼Ãeygu rcMpfu S> lp¡e R>¡. Can you understand ?

Ap‘Ï„ qfg¡V$uh L$p¡Z ls„y ?

k„kpf“u âÐe¡L$ hõsy“u Ap hpõsrhL$sp R>¡. AÝepÐdip”p¡ L$l¡
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R>¡. S>¡“p¡ A„Åd "rcMpfu' R>¡. A¡ "rcMpfu' S> R>¡. sy„ A¡“¡ "îud„s'
kdÆi sp¡ sy„ blº„ S> vy$:Mu ’Ci. “ursip”p¡ L$l¡ R>¡ - byqÙdp“ A¡
R>¡ S>¡ â¡TÞV$ “’u Å¡sp¡, bëL¡$ qfTëV$ Sy>A¡ R>¡.

D‘r“jv$p¡ L$l¡ R>¡ - "cp¡N' “u L$p¡C S> “p “’u ‘Z "cp¡N'
iy„ R>¡ A¡ sp¡ sy„ kdS>. Mfp¡ cp¡N R>¡ "ÐepN'.

VoZ Ë`ºo$Z ŵÄOrWm… &

sy„ S>¡“¡ sÆ v$¡ R>¡, A¡“¡ S> sy„ cp¡Nh¡ R>¡. S>¡dp„ spfp¡ ‘p¡sp“p¡
S> cp¡N g¡hpC Åe, A¡“¡ cp¡N L$C fus¡ L$l¡hpe ? Mfp¡ Ap“„v$
ÐepNdp„ R>¡. dpV¡$ ÐepN A¡ S> Mfp¡ cp¡N R>¡. cNhp“ îu dlphuf
Ap‘Z“¡ blº S> â¡d’u ApNdp¡dp„ L$l¡ R>¡ -

g§OmoJ_ybm OrdoU nÎmm XþŠIna§nam &

ApÐdp“u b^u S> vy$:M-‘f„‘fp“y„ d|m R>¡ k„ep¡N, qfg¡i“. ApÐdp“¡
A¡L$ S> qfg¡i“’u kyM dmu iL¡$ R>¡. s¡ R>¡ k¡ëa-qfg¡i“. buÅ
b^p S> qfg¡iÞk, ApS>¡ “l] sp¡ L$pg¡, vy$:M S> Ap‘hp“p R>¡.

Ap“„v$“p¡ öp¡s A¡L$ S> R>¡ ApÐdp. buSy>„ b ŷ„ S> vy$:M“y„ L$pfZ
R>¡. dpV¡$ S> cNhp“ îuL©$óZ cNhv¹$Nusp dp„ L$l¡ R>¡.

ZmË_mZ_dgmX òV² &

sy„ L$v$u ‘Z spfp ApÐdp“¡ kuv$php “ v$¡sp¡, ep "buSy>„' kQhpi¡,
ep ApÐdp kQhpi¡. "buÅ' dpV¡$ v$p¡X$ui sp¡ vy$:Mu ’Ci. ‘¥kp, h¥ch,
“pd“p, kp^“-kpdN°u, kp¥Þv$e®, kÑp- Ap b^p“u v$p¡V$ vy$:Mu ’hp
dpV¡$“u S> v$p¡V$ R>¡. dpV¡$ S> sp¡ dp¡V$p cpN“u vy$r“ep vy$:Mu R>¡. "ApÐdp'
“¡ kpQhu g¡. Mf¡Mf kyMu ’C S>Ci.

rk‚g N°u“ ’C Åe R>¡. d¡X$d A¡“p "rdÓ' “¡ (!) R>p¡X$u“¡
rhv$pe ’C Åe R>¡. AÝepÐd dþey„ A¡V$g¡ N°u“ rk‚g dþey„. lh¡
{„$^pC fl¡hp“u L$p¡C S> S>ê$f “’u.
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A¡L$ V²$L$“u ‘pR>m g¿ey„ lsy„ -

tS>v$Nu A¡L$ kaf R>¡.
Apfpd’u Qpgsp flp¡.
Dspf-QX$ph sp¡ Aphsp fl¡i¡,
bk, rNef bv$gsp flp¡,
kaf“u dÅ g¡hu lp¡e
sp¡ kp’¡ kpdp“ Ap¡R>p¡ fpMp¡
A“¡ tS>v$Nu“u dÅ g¡hu lp¡e
sp¡ qv$gdp„ Afdp“ Ap¡R>p fpMp¡.

W¡$k“p¡ A’® A¡ “’u L¡$ fõsp¡ Mfpb lsp¡. W¡$k“p¡ A’® A¡V$gp¡
S> R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ bfpbf Å¡C“¡ “'sp Qpëep. "Np¡’y„' A¡ hps“u kprbsu
lp¡e R>¡, L¡$ Ap‘Z¡ fõsp dyS>b rNef “'sp¡ bv$ëep¡. bëL¡$ rNef
dyS>b fõsp¡ bv$ghp Nep lsp.

"b^p d“¡ A¡X$S>õV$ ’C Åe.' Ap vy$:M“p¡ fõsp¡ R>¡, "lº„ b^p“¡
A¡X$S>õV$ ’C ÅJ.' Ap kyM“p¡ fõsp¡ R>¡. "b^p dpfu dyS>b Qpg¡.'
- Aphp¡ ApN°l "“fL$' R>¡. "l„y b^p dyS>b Qpgy.' Aphu kˆ>“sp
A¡ õhN® R>¡. fõsp“p Dspf-QX$ph A¡¼kuX$ÞV$ “’u, Mp¡Vy„$ rNef
A¡¼kuX$ÞV$ R>¡.

AZkdSy> dpZk ApMu tS>v$Nu W¡$k “¡ Np¡’p Mpsp¡ fl¡ R>¡.
R>pihpf¡ A¡“p AL$õdpsp¡ ’sp fl¡ R>¡, A¡ b^p S> v$p¡j“p¡ V$p¡‘gp¡
fõsp ‘f “p„Msp¡ fl¡ R>¡. ‘Z A¡“u Mp¡V$u X²$pCqh„N rkõV$d, A¡“u
b¡v$fL$pfu “¡ A¡“y„ rNef A¡“¡ v$¡Mpsy„ “’u. cNhp“ îu dlphuf ApNdp¡dp„
L$l¡ R>¡.

           ✽ iy„ b_hy„ R>¡ sdpf¡ ?
    rbQpfp¡ ? L¡$ bpv$ipl ? ✽



rhT_   |   5

qH$ EÎmmo H$Æ>`a§ O§ Uamo WmUẁ på_ Amd{S>Amo &
WmUwñg Vñg éñgB, U ` AßnUmo XþßnAmoJñg &&

Ap’u h ŷ dykubs buÆ L$C lp¡C iL¡$ L¡$ dpZk TpX$“p W|„$W$p“¡
Å¡ep rh“p Qpg¡ R>¡, Å¡f’u A’X$pe R>¡ “¡ ‘R>u A¡ W|„$W$p ‘f Nyõk¡
cfpe R>¡. ‘p¡sp“u b¡v$fL$pfu“p¡ A¡“¡ L$p¡C S> hp„L$ gpNsp¡ “’u.

S>¡“¡ buÅ“p¡ S> v$p¡j v$¡Mpe R>¡, A¡“p õhN®“p v$fhpÅ L$v$u
Myghp“p “’u. ‘yfpZp¡dp„ õ‘ô$ L$üy„ R>¡ -

{Ûfm_{n M XmofmZ² ò, Z dXpÝV H$XmMZ &
g§dXpÝV JwUmZod, Vo Zam… ñdJ©̂ m{JZ… &&

S>¡Ap¡ L$v$u ‘Z vy$íd““p ‘Z v$p¡j bp¡gsp, bëL¡$ NyZp¡ S> bp¡g¡
R>¡, s¡ d“yóep¡ õhN®“¡ ‘pd¡ R>¡.

õhN® lmhpidp„ R>¡, Travel light. blpf“u QuS> Ap¡R>u L$fp¡
A“¡ A„v$f“u QuX$ Ap¡R>u L$fp¡. QuS> A“¡ QuX$ Ap b¡ hÃQ¡ Ap‘Zp
õhN®“u k¡ÞX$huQ ’C Åe R>¡.

R>¡‰u hps R>¡ Afdp““u. L$pg dpV¡$“p Afdp“ Ap‘Zu "ApS>'“¡
g|„V$u g¡ R>¡. Afdp““p¡ AëV$ud¡V$ ‘‘®k "kyMu' ’hp“p¡ lp¡e R>¡. "kyMu'
’hpdp„ dpZk“y„ A¡L$ dpÓ “X$sf Afdp“ S> lp¡e R>¡.

epv$ Aph¡ D‘r“jv$p¡ -  Ame¡d amjgr nw§gm_² &
dpZk“¡ cfMu S>“pf L$p¡C fpnku lp¡e sp¡ A¡ Apip S> R>¡.

"Å¡CA¡ R>¡' dp„ b^u S> D‘pr^ R>¡. "“’u Å¡Csy„' dp„ ‘fd ip„rs
R>¡. epv$ Aph¡ ‘¡gu L$rhsp.

Qpl NC rQÞsp NC d“hp b¡‘fhpl,
rS>kL$p¡ L$Ry> “ Qprle¡ hp¡ lu il¡“ipl.

“fL$ A“¡ õhN® b„“¡ õhp^u“ R>¡. Ap‘Z¡ "rbQpfp' ‘Z b“u
iL$uA¡ R>uA¡, “¡ "bpv$ipl' ‘Z b“u iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ iy„ b“hy„
A¡ Ap‘Z¡ “½$u L$fhp“y„ R>¡.
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✽ iíííí... L$p¡C_¡ L$l¡sp _l]
L$p¡fp¡_p.... L$p¡ÞafÞk ✽

L¡$Þkf A“¡ V$u.bu. “u A„Ns d„ÓZp
lpe L¡$Þkf, lpD Apf ey ? L¡$d epf, spfy„ dp¡Yy„$ ‘X$u Ne¡gy„

R>¡ ?
iy„ L$lº„ epf, Ap“p’u dp¡V$p¡ AÞepe buÅ¡ L$ep¡ lp¡C iL¡$ ?
L$ep¡ AÞepe ?
L$ep¡ AÞepe “l] A¡ ‘|R>. R>¡‰u A¡L$ kv$u’u d¢ vy$r“epdp„ fp¡NfpÅ“y„

‘v$ d¡mìey„ lsy„, dpfy„ “pd ‘X$sp“u kp’¡ gp¡L$p¡ ’’fu S>sp. gpMp¡
“¡ L$fp¡X$p¡ gp¡L$p¡“¡ d¢ Msd L$fu v$u^p. dpfu Ap hjp£“u L$pfqL$v$} ‘f,
dpfp õV¡$V¹$k ‘f “¡ dpfu â¡õV$uS> ‘f L$p¡fp¡“pA¡ ‘pZu a¡fhu v$u ŷ„ “¡
ApS>¡ ÅZ¡ A¡ S> fp¡Np¡“p¡ fpÅ lp¡e, A¡d L$p¡gf V$pCV$ L$fu füp¡
R>¡. sy„ S> bp¡g V$u.bu. ! Ap AÞepe “l] sp¡ buSy>„ iy„ R>¡ ?

Å¡ L¡$Þkf, A¡hy„ S> lp¡e sp¡ Ap AÞepe s“¡ S> “l], d“¡
‘Z ’ep¡ R>¡. ApS>-L$pg dpfp¡ ‘Z cph ¼ep„ ‘|R>pe R>¡ ? ‘Z
Ap“¡ AÞepe “l] Ap¡V$ L$l¡hpe. Æh“dp„ cfsu-Ap¡V$ sp¡ Qpëep
L$f¡. ApS>¡ L$p¡C ApNm lp¡e, sp¡ L$pg¡ L$p¡C buÅ¡ ApNm lp¡e.

A¡ e V$u.bu. ! sy„ Mpgu-Mp¡V$u qagp¡kp¡au “ lp„L$. L$p¡fp¡“p Å¡
Mf¡Mf ApNm lp¡s. sp¡ AÞepe“p¡ L$p¡C khpg S> “ lsp¡. ‘Z L$p¡fp¡“p
rbQpfy„ R>¡ L$p„C “l], A¡ R>¡ A¡L$ riepm S>¡hy„. “¡ A¡Z¡ QpdXy„$ hpO“y„
‘l¡fu gu ŷ„ R>¡. A¡Z¡ A¡hu dpepÅm rbR>phu R>¡ L¡$ ApMu vy$r“ep
hpO Apìep¡- hpO Apìep¡ L$ep® L$f¡ R>¡.

iy„ hps L$f¡ R>¡ L¡$Þkf ?
sØ“ kpQy„ L$lº„ Ry>„, sy„ Ap„L$X$p„ S> Å¡C g¡, s“¡ dpfu hps“u

kprbsu dmu S>i¡.
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L$ep Ap„L$X$p L¡$Þkf ?

Ap‘Zp L$pf“pdp“p Ap„L$X$p. cpfs“u 130 L$fp¡X$“u hkrsdp„
v$ffp¡S> Apif¡ 26,000 gp¡L$p¡ d©Ðey ‘pd¡ R>¡. s¡dp„ 6,240 dfZ
ùv$efp¡N’u ’pe R>¡. 1,917 dfZ dpfp’u ’pe R>¡. 1,369 dfZ
spfp’u ’pe R>¡. 1,643 dfZ c|Mdfp’u ’pe R>¡. 414 dfZ fp¡X$-
A¡¼kuX$ÞV¹$k’u ’pe R>¡. 372 dfZ qL$X$“u“p fp¡Np¡’u A“¡ 347 dfZ
kpdpÞe-ãgy’u ’sp lp¡e R>¡.

iy„ hps L$f¡ R>¡ L¡$Þkf ? sp¡ A¡“u syg“pdp L$p¡fp¡“p’u sp¡ fp¡S>“p
500 S>Z S> df¡ R>¡. sp¡ A¡“p¡ A’® A¡ R>¡ L¡$ "L$p¡fp¡“p' lL$uL$sdp„
sp¡ ApNm Apìep¡ S> “’u.

A¡V$gy„ S> “l] V$u.bu. ! A¡ Mp¡V$u fus¡ ApNm Aphhp ^d‘R>pX$p
L$fu füp¡ R>¡.

^d‘R>pX$p A¡V$g¡ ?

Å¡ V$u.bu., S>¡ 500 S>Z dfu füp R>¡, s¡dp„“p ‘Z dp¡V$p cpN“p
NcfpV$’u. S>¡ s¡ v$hp“p AMsfpAp¡’u, ApX¡$^X$ h¡ÞV$ug¡V$f ‘f QX$phu
v$¡hp’u, dp¡V$p¡ d©ÐeyAp„L$ gphhp“p dp¡V$p dp’pAp¡“p â¡if’u dfu füp
R>¡. A¡V$g¡ A¡ 500 dp„’u ‘Z L$p¡fp¡“p’u L¡$V$gp dep® A¡ sp¡ blº dp¡V$p¡
flõede âñ R>¡.

‘Z L¡$Þkf ! CV$pgu, Ad¡qfL$p, õ‘¡“ hN¡f¡dp„ L$p¡fp¡“pA¡ L$pmp¡
L¡$f hsp®ìep¡ A¡ sp¡ S>NÅl¡f kÐe R>¡ “¡ ?

“p V$u.bu. A¡ S>NÅl¡f Sy>V¹$W$pÏ„ R>¡. Ðep„“p X$p¡¼V$fp¡“p k„ip¡̂ “
dyS>b Ðep„ ’e¡gp dfZp¡dp„ dy¿e L$pfZp¡ ùv$efp¡N, qL$X$“u“p fp¡N,
b°¡C“ V$éydf, X$peprbV$ui, ågX$â¡if hN¡f¡ lsp. Ap D‘fp„s v$v$}Ap¡“¡
A‘psu v$hpAp¡“u ApX$ Akfp¡ A“¡ h¡ÞV$ug¡V$f S>hpbv$pf lsp.

Ap¡l, “pD ApC AÞX$fõV¡$ÞX$.
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V$u.bu., ey L$pÞV$ Cd¡Æ“, d“¡ L¡$V$gp¡ Op¡f AÞepe ’C füp¡
R>¡. S>¡d“p ifufdp„ L$p¡fp¡“p hpefk lp¡e R>¡, A¡dp„“p 80% gp¡L$p¡
sp¡ kph kpÅ-“fhp lp¡e R>¡. A¡ L$p¡fp¡“p dpfp’u ApNm ? S>¡ buÅ
L$pfZp¡’u ’e¡gp dp¡s“¡ ‘p¡sp“p’u ’e¡gy„ NZphu ce„L$f R>¡sft‘X$u L$f¡
R>¡ A¡ L$p¡fp¡“p dpfp’u ApNm ? S>¡ ‘p¡sp“p¡ cp„X$p¡ “ aŸV¡$ A¡ dpV¡$
‘p¡õV$dp¡V®$d ‘Z “’u L$fhp v$¡sy„ A¡ L$p¡fp¡“p dpfp’u ApNm ? S>¡dp„
a¼s Apeyh£v$uL$ DL$pmp ‘uhp’u “¡ Nfd ‘pZu“p L$p¡Nmp L$fhp’u lÅfp¡
gpMp¡ gp¡L$p¡ O¡f b¡W$p kpÅ ’C Åe R>¡ A¡ L$p¡fp¡“p dpfp’u ApNm ?
S>¡ hpefk cpfs“u hkrs“p 0.18% V$L$p kŷ u S> ‘lp¢Ãep¡ lp¡e
A¡ L$p¡fp¡“p dpfp’u ApNm ? A¡“¡ "dlpdpqf' “y„ rb{$v$ A¡“pes ’pe ?
b^p A¡“p’u aaX$hp gpN¡ ? ÅZ¡ A¡ S> kh£khp£ fp¡N lp¡e ?
bp¡g V$u.bu. Ap’u dp¡V$p¡ AÞepe buÅ¡ L$ep¡ lp¡C iL¡$ ?

spfu hps sp¡ kph kpQu R>¡ L¡$Þkf, A¡“p L$fsp L¡$V$gpe-NZp
gp¡L$p¡“¡ sp¡ sy„ NyV$Mp, buX$u, rkNf¡V$ “¡ àgpõV$uL$’u dpfu “p„M¡ R>¡.
Af¡ a¼s cpfsdp„ S> hj®“p b¡ gpM gp¡L$p¡ fp¡X$-A¡¼kuX$ÞV$dp„ Mgpk
’C Åe R>¡. sp¡ Ap ìek“p¡“y„ sp¡ kd’®“ L$fpe R>¡. A¡d“¡ „̂̂ p¡ L$fhp
Ry>Ë$p¡ v$p¡f A‘pe R>¡. fp¡X$p¡ rhL$kphu rhL$kphu“¡ AL$õdpsp¡ Üpfp ’sp¡
d©Ðey Ap„L$ h^pfhpdp„ Aph¡ R>¡, “¡ Ap kph “p“p¡ “¡ A¡ e b“phV$u
d©Ðey Ap„L$ NÅhu NÅhu“¡ L$p¡fp¡“p“¡ fpÅr^fpS> sfuL¡$ Qusfhpdp„ Aph¡
R>¡. A¡ R>¡ sp¡ AÞepe S>. ‘Z Ap“y„ L$pfZ iy„ R>¡ L¡$Þkf ?

V$u.bu. ! kÐe OÏ„ L$X$hy„ R>¡. vy$r“epcfdp„ A’®s„Ó sp¡X$hy„ R>¡,
AbÅ¡ X$p¡gfp¡“p¡ fku“p¡ h¡‘pf L$fhp¡ R>¡. Ap“p dpV¡$ gp¡L$p¡“u Ap„Mdp„
|̂m “p„Mhu R>¡, A¡ dpV$¡ vy$r“epcf“u kfL$pfp¡ A“¡ duqX$ep Üpfp b¡apd

âQpf L$fhp¡ R>¡ “¡ Æhsp dpZk“¡ ‘fpZ¡ e ‘sphu v$¡hp¡ R>¡. Aphy„
sp¡ L$v$u s¡ “¡ d¢ rhQpeȳ ‘Z “’u. Åhp v$¡ V$u.bu., L$p¡fp¡“p“u hps
L$fsp e d“¡ ifd Aph¡ R>¡.
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lp epf, spfu hps sp¡ kph kpQu R>¡. sp¡ iy„ L$p¡fp¡“p’u X$fhy„
“ Å¡CA¡ “¡ kphQ¡su “ fpMhu Å¡CA¡ ?

kphQ¡su“u “p “’u, ‘Z A¡“p¡ A¡V$gp¡ Arsf¡L$ ’C Åe L¡$ b ŷ„
s„Ó S> s|V$u ‘X¡$, “p“p dpZk¡ bfbpv$ ’C S>hy„ ‘X¡$, lp¡[õ‘V$gp¡ AbÅ¡“p¡
„̂̂ p¡ L$fu g¡, kdpS>Æh“ Mp¡fhpC Åe “¡ dpZk A¡V$gp¡ Ncfpe-

A¡V$gp¡ Ncfpe L¡$ A¡ ce“p¡ dpep£ S> Mgpk ’C Åe, A¡ e Ap
b“phV$u hpO’u, A¡hy„ sp¡ “ S> L$fpe “¡ ?

ey Apf A¡åkp¡ëeyV$gu fpCV$ L¡$Þkf, hjp£’u dpZk spfp ‘f L$pby
‘pdhp“p¡ v$php¡ L$fsp¡ Apìep¡ R>¡. d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ A¡Z¡ AÐepf¡ ‘p¡sp“p
‘f L$pby ‘pdhp“u S>ê$f R>¡. AÐepf¡ A¡ A¡“y„ dp’y„ cpX¡$ Ap‘u Q|¼ep¡
R>¡. A¡“p¡ V$p¡V$g L$pby L$p¡C N¡bu lp’p¡dp„ ‘lp¢Qu Q|¼ep¡ R>¡. lp V$u.bu.,
Å¡CA¡ lh¡, Ap "hpO'“y„ dp¡lfy„ ¼epf¡ v|$f ’pe R>¡.

bpe L¡$Þkf,

bpe.
✺

✽ L$p¡C_¡ L$l¡sp _l] lp¡...
L$p¡fp¡_p.... V$p¡̀  rk¾¡$V$.... ✽

L¡$Þkf A“¡ V$u.bu. “u L$p¡[ÞaX¡$Þiueg V$p¡L$
L¡$Þkf, lº„ spfy„ vy$:M kdÆ iLy„$ Ry>„. L$p¡fp¡“p“y„ h^sy„ S>sy„ “pd

“¡ h^sy„ L$pd s“¡ Cóep® L$fph¡, s“¡ A„v$f’u vy$:Mu L$f¡, s“¡ c|sL$pm“u
spfu bp¡gbpgp epv$ Aph¡ A¡ klS> R>¡.

A¡ V$u.bu., Aphu DW$pdZp S>¡hu hps L$fu“¡ dpfp Op ‘f duWy„$
“p ccfph.

lº„ sp¡ s“¡ Apðpk“ Ap‘y„ Ry>„ L¡$Þkf.
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d“¡ Apðpk“ “’u Å¡Csy„, d“¡ Þepe Å¡CA¡ R>¡. S>¡“pdp„
"dlpdpqf'“y„ rb{$v$ ‘pdhp“u gNuf¡ gpeL$ps “’u, A¡“¡ A¡ rb{$v$
dmu Åe A¡ L¡$d Qpg¡ ? s“¡ Mbf R>¡ V$u.bu. ? C.k. 1918
dp„ õ‘¡r“i ãgy Apìep¡ lsp¡, s¡“¡ L$pfZ¡ vy$r“epdp„ 6.5 L$fp¡X$ gp¡L$p¡
dfu Nep lsp. s¡“u syg“pdp„ L$p¡fp¡“p’u sp¡ vy$r“epdp„ 7.59 gpM
S>¡V$gp S> dp¡s ’ep lp¡hp“y„ L$l¡hpe R>¡. A¡dp„ e cpfs“u 138 L$fp¡X$“u
hkrsdp„ a¼s 50,000 S> dp¡s ’ep lp¡hp“y„ L$l¡hpe R>¡. sp¡ Ap“¡
dlpdpqf L$C fus¡ L$l¡hpe ?

L¡$Þkf, sy„ dp¡s ’ep lp¡hp“y„ "L$l¡hpe R>¡', A¡h„y S>¡ L$l¡ R>¡, A¡“p¡
A’® kdÅsp¡ “’u.

Å¡ V$u.bu., cpfsdp„ v$f hj£ Apif¡ 12.7 L$fp¡X$ gp¡L$p¡“¡ ãgy
’pe R>¡. “¡ s¡dp„’u Apif¡ 1.27 gpM gp¡L$p¡“p dp¡s ’pe R>¡. L$p¡fp¡“p“p
gnZp¡ ifv$u, sph, D^fk S> R>¡. S>¡ kpdpÞe ãgydp„ lp¡e R>¡. L$p¡fp¡“p’u
S>¡ dp¡s ’ep lp¡hp“y„ L$l¡hpe R>¡, s¡dp„ L¡$V$gpe dp¡s sp¡ ãgy A“¡ buÅ
fp¡Np¡’u ’ep R>¡. dpV¡$ S> ãgy’u ’e¡gp dp¡sp¡“p¡ Ap„L$X$p¡ v$f hj® L$fsp
Ap hj£ M|b “uQ¡ Nep¡ R>¡. buÅ fp¡Np¡’u ’e¡gp dp¡sp¡“p¡ Ap„L$X$p¡
‘Z “uQ¡ Nep¡ R>¡.

‘Z L¡$Þkf, Ad¡qfL$pdp„ sp¡ L$p¡fp¡“p’u gpip¡“p¡ Y$Ngp¡ ’C Nep¡
s¡ ?

“p V$u.bu., ^ hp¡tiÁV$“ ‘p¡õV$“p L$l¡hp dyS>b 2017-18 “u
hk„s F>sydp„ Ad¡qfL$p“p 80,000 ’u h ŷ “pNqfL$p¡ ãgy’u d©Ðey ‘pçep
lsp. AÐepf¡ L$p¡fp¡“p’u s¡“p L$fsp e Ap¡R>p dfZ ’ep R>¡.

iy„ hps L$f¡ R>¡ L¡$Þkf !

lp V$u.bu., ^ hp¡tiÁV$“ V$pCçk L$l¡ R>¡ L¡$ L$p¡rhX$-19 “p Al¡hpgp¡
duqX$ep Üpfp ‘¡v$p L$fhpdp„ Aph¡gy„ dp¡V$pdp„ dp¡Vy„$ Sy>V¹$W$pÏ„ lsy„.
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Ap¡l “p¡ L¡$Þkf.
V$u.bu., 28 A¡râg, 2020 “p ^ hp¡tiÁV$“ V$pCçkdp„ Å¡k¡a

L$g® “pd“p L$V$pf g¡ML¡$ ‘Z Qp¡¼My„ g¿ey„ R>¡, L¡$ ‘l¡gp L¡$V$gpL$ r“óZpsp¡
Üpfp A¡hu Q¡shZu Ap‘hpdp„ Aphu L¡$ "L$p¡fp¡“p’u Ad¡qfL$p“p 17 gpM
“pNqfL$p¡ dfZ ‘pdi¡', ‘R>u Ap„L$X$p¡ OV$pX$u“¡ L$üy„ L¡$ “hu blpf Aph¡gu
rhNsp¡ ‘f’u A¡hy„ gpN¡ R>¡, L¡$ Ad¡qfL$p“p 1 gpM ’u gC“¡ 2.4
gpM “pNqfL$p¡ L$p¡fp¡“p“p¡ cp¡N b“i¡ “¡ lh¡ ìlpCV$ lpDk Üpfp s¥epf
L$fhpdp„ Aph¡gp dp¡X¡$g“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ s¡Ap¡ L$lu füp R>¡ L¡$ L$p¡rhX$-
19 ’u Apif¡ 70,000 gp¡L$p¡“p dfZ ’i¡.

bp‘ f¡ bp‘ L¡$Þkf, Ap b^u sp¡ d“¡ Mbf S> “ lsu.
V$u.bu., Ad¡qfL$p“u õV¡$“ap¡X®$ eyr“hrk®V$uA¡ kh£ L$ep£. L$p¡rhX$-19

“p¡ a¡V$prgV$u f¡V$ L¡$V$gp¡ R>¡ ? L¡$“ ey Cd¡Æ“ ? L¡$V$gp¡ li¡ ? a¼s
0.1 ’u 0.2 V$L$p. ApV$gp¡ a¡V$prgV$u f¡V$ sp¡ Ad¡qfL$pdp„ v$f¡L$ hk„s
F>sydp„ v$¡Mp v$¡sp kpdpÞe ãgy“p¡ ‘Z lp¡e R>¡.

Ap sp¡ Mp¡v¹$ep¡ Xy„$Nf “¡ “uL$þep¡ Jv$f - A¡“p S>¡hu hps R>¡.
V$u.bu. lÆ kp„cm, õV¡$“ap¡X®$ eyr“hrk®V$u Üpfp rkrgL$p¡“ h¡gudp„

S>¡ kh£ L$fpep¡, s¡dp„ õ‘ô$ L$l¡hpey„ R>¡ L¡$ kfL$pf L$p¡fp¡“p“p S>¡V$gp v$v$}Ap¡
v$¡MpX¡$ R>¡, A¡“p L$fsp s¡d“u k„¿ep 20 ’u 30 V$L$p h^pf¡ R>¡.

iy„ hps L$f¡ R>¡ L¡$Þkf !
lp V$u.bu. W.H.O. L$l¡ R>¡ L¡$ Ad¡qfL$pdp„ v$f kp¡ v$v$}A¡ 3.2

v$v$}“p d©Ðey ’pe R>¡. ‘Z v$v$}“p¡ Ap„L$X$p¡ 100 “¡ bv$g¡ 2000
gC gCA¡ A¡V$g¡ dfZ v$f OV$u“¡ 0.16 S>¡V$gp¡ S> ’C Åe R>¡.

Ap“p¡ A’® A¡ ’ep¡ L¡$ Ad¡qfL$pdp„ v$f v$i lÅf v$v$}A¡ 16
S> v$v$}“p dfZ ’ep. “¡ cpfsdp„ sp¡ A¡“p’u ‘Z OZp Ap¡R>p.

A¡¼T¡V$gu V$u.bu. lh¡ sy„ S> L$l¡ CTÞV$ ^uk Ck A ‘¡‘f-
V$pCNf ?
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ep L¡$Þkf, Ap¡aL$p¡k® ek.
V$u.bu., ^ hp¡tiÁV$“ V$pCçk“p Al¡hpg dyS>b Þeyep¡L®$dp„ 18

’u 45 hj®“p eyhp“p¡dp„ dfZv$f a¼s 0.01 % R>¡. A¡V$g¡ v$f gpM
eyhp“¡ 10 eyhp“ d©Ðey ‘pçep R>¡. 18 ’u “uQ¡“u he“p bpmL$p¡dp„
dfZv$f 0 % R>¡. Ad¡qfL$pdp„ S>¡V$gp gp¡L$p¡ dep® A¡dp„ 20% sp¡
h©Ùpîdp¡dp„ fl¡sp lsp. S>¡d“¡ A¡L$’u h ŷ Æhg¡Z budpfu ‘l¡gp’u
S> lsu.

L¡$Þkf, ey Apf qfegu ågp[õV$„$N.
lº„ sp¡ A¡“u S> âsunpdp„ R>„y L¡$ Ap kÐe S>ëv$u ågpõV$ ’pe.

Ad¡qfL$“ d¡qX$L$g A¡kp¡rke¡i““p S>“®gdp„ A¡L$ Al¡hpg Aph¡g, “p¡’®h¡g
l¡ë’ rkõV$ddp„ L$p¡fp¡“p“p 5700 v$v$}Ap¡“¡ v$pMg L$fhpdp„ Apìep.
s¡d“p kh£ v$frdep“ Mbf ‘X$u L¡$ s¡dp„“p 94% v$v$}Ap¡ buÅ fp¡Np¡’u
‘Z ‘uX$psp lsp.

ApC L¡$“ AÞX$fõV¡$ÞX$ L¡$Þkf, dpV¡$ S> Ad¡qfL$pdp„ gp¡L$X$pD“ Mp¡gu
v$¡hp R>sp„ dfZ“y„ âdpZ hÝey„ “’u.

ep V$u.bu. A¡“p¡ A’® A¡ S> R>¡ L¡$ Ad¡qfL$p ap¡NV$ X$fu Ney„
lsy„. A¡“p¡ A’® A¡ S> R>¡ L¡$ Ad¡qfL$p“p¡ v$pMgp¡ gC“¡ cpfs ‘Z
ap¡NV$ X$fu Ney„ lsy„. A¡“p¡ A’® A¡ S> R>¡ L¡$ S>¡Ap¡ dep® s¡Ap¡ e
dp¡V$p cpN¡ buÅ fp¡Np¡’u L¡$ L$l¡hpsp D‘Qpfp¡’u dep®, A¡“p¡ A’® A¡
S> R>¡ L¡$ L$p¡fp¡“p ‘p¡sp“p dlpdpqfÐh“¡ âyh L$fhpdp„ kf¡Apd a¡Cg
Nep¡ R>¡. A¡“p¡ A’® A¡ S> R>¡ L¡$ d“¡ kfpkf AÞepe ’ep¡ R>¡.

L¡$Þkf, d“¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ a¼s s“¡ S> AÞepe “’u ’ep¡,
S>¡d“p “p¡L$fu- „̂̂ p s|V$u Nep A¡d“¡ e AÞepe ’ep¡ R>¡, S>¡d“¡ iy„
Mphy„ A¡ tQsp ’C NC A¡d“¡ e AÞepe ’ep¡ R>¡. ‘ey®jZ, NZ¡i
Qsy’} “¡ fnpb„̂ “dp„ S>¡Ap¡ L$fp¡X$p¡ ê$r‘ep“p ^d^dsp bÅfp¡’u fp¡V$gp¡
fmu g¡sp lsp s¡d“¡ e AÞepe ’ep¡ R>¡, L$ip gnZ “ lp¡hp R>sp„
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‘p¡rTV$uh Aphsp“u kp’¡ S>¡ dpZk¡ NcfpC“¡ Ap‘Ops L$fu v$u^p¡
A¡“¡, A¡“u rh^hp ‘Ð“u“¡ “¡ A¡“p A“p’ bpmL$p¡“¡ e AÞepe ’ep¡
R>¡, “¡ Ap ‘qf[õ’rs“p r“dp®spAp¡ A¡i L$fsp fl¡ “¡ A¡d“¡ Cipf¡
"dpõL$' “ ‘l¡f“pf dpf Mpe, cpf¡ v$„X$ cp¡Nh¡ A¡“¡ e AÞepe
’ep¡ R>¡.

ep V$u.bu., dpfy„ sp¡ a¼s “pd Xy$åey„ R>¡. gpMp¡ gp¡L$p¡“u sp¡ dasdp„
tS>v$Nu Xy$bu R>¡, A¡L$ D‘Åhu L$pY¡$gp ce’u L$fp¡X$p¡“y„ Of Xy$åey„ R>¡.
’¡Þ¼k V$u.bu. s¡ dpfy„ vy$:M lmhy„ L$fu v$u ŷ„.

kp¡fu L¡$Þkf, lº„ s“¡ h¡gL$d “l] L$lu iLy„$.
✺

iyÙ S>¥_ Æh_ i¥gu\u d¡mhp¡

✽ L$p¡fp¡_p - râh¡Þi_ ✽

Prevention is Better than cure.

 AÐepf kŷ udp„ b^p“¡ A¡V$gy„ sp¡ kdÅC Q|¼ey„ R>¡ L¡$ bpmL$p¡“¡,
eyhp“p¡“¡,dl¡“sy gp¡L$p¡“¡ L$p¡fp¡“pdp„ L$i„y ’ey„ “’u. L¡$V$gp„L$ A‘hpv$ Mfp,
‘Z A¡dp„ gNcN v$hp“p Å¡Mdu AMsfp S> L$pfZ lsp.

sp¡ X$fhp“u S>ê$f L$p¡fp¡“p’u “’u, b¡W$pX$p‘Ï„ “¡ s¡“p’u Dv¹$chsp
X$peprbV$ui hN¡f¡ fp¡Np¡’u A“¡ îud„spC“u Mp¡V$u V¡$hp¡’u X$fhp“u S>ê$f
R>¡. Å¡ Ap‘Z¡ klº cNhp“ dlphufõhpduA¡ L$l¡g iyÙ S>¥“ Æh“i¥gu
A‘“phuA¡, sp¡ L$p¡fp¡“p Ap‘Ï„ L$iy„ S> “l] bNpX$u iL¡$, A¡ ¼epf¡
Ap‘Zpdp„ Apìep¡ “¡ lpf MpC“¡ S>sp¡ füp¡ A¡“u ‘Z Ap‘Z“¡ Mbf
“l] ‘X¡$.

iyÙ S>¥“ N©lõ’ Æh“ i¥gu
(1) b¡ qL$.du. kŷ u“y„ A„sf lp¡e, Qpgu“¡ ‘lp¢Qu iL$pe s¡d

lp¡e, Ðep„ kŷ u L$p¡C ‘Z Ås“p hpl““p¡ D‘ep¡N “ L$fhp¡, Æhv$ep
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dpV¡$ Ap‘Zp ‘N “uQ¡ L$p¡C Æh L$QX$pC “ Åe, s¡“u L$pmÆ fpMu“¡
Qpghy„. hpl“’u Cçeyr“V$u ‘phf OV$u Åe R>¡.

(2) A.C. ‘„Mp, Ly$gf“p¡ D‘ep¡N V$pmhp¡, Nfdu kl“ L$fsp
iuMhy„. “ S> fl¡hpe sp¡ e lp’‘„Mp Üpfp A.C. hN¡f¡“p¡ D‘ep¡N
V$pmhp¡. Nfdudp„ L$p¡fp¡“p hpefk“¡ aphsy„ “’u. d¡ÞeyAg ‘„Mp¡ d¡v$õhu‘Ï„
AV$L$ph¡ R>¡ A“¡ X$peprbV$ui, L$p¡g¡õV²$p¡g hN¡f¡ fp¡Np¡’u dy[¼s Ap‘¡ R>¡.
L$p¡fp¡“p Msf“pL$ “’u. Ap b^p fp¡Np¡ Äep„ ‘l¡gp’u lsp Ðep„ L$p¡fp¡“p
“yL$ip“ ‘lp¢QpX$u i¼ep¡ R>¡.

(3) rd¼kf’u dp„X$u“¡ OfO„V$u kŷ u“u b^u S> Cg¡¼V²$uL$ hõsyAp¡“p
d¡ÞeyAg rhL$ë‘p¡ lsp. S>¡ Ap‘Zu b¡ ‘¡Y$u ‘l¡gp Of¡ Of¡ âQrgs
lsp, A¡“p’u Æhtlkp ‘Z Ap¡R>u ’su A“¡ ‘p¡sp“u tlkp ‘Z
Ap¡R>u ’su. dpV¡$ S> Ap‘Zp bp‘-v$pv$pAp¡ Ap‘Zp L$fsp A“¡L$NZp
s„vy$fõs lsp. S>¥“ Æh“i¥gu Max. Æhv$ep iuMh¡ R>¡. s¡“p’u
Cçeyr“V$u ‘phf OZp¡ h ¡̂ R>¡ “¡ hpefk lp’ Oksp¡ flu Åe R>¡.

(4) hp¡tiN diu“dp„ ‘pZu A“¡ huS>mu“p¡ OZp¡ h¡X$apV$ ’pe
R>¡. M|b M|b tlkp R>¡. Ås¡ Æhv$ep“u cph“p kp’¡ L$‘X$p ^p¡hp’u
Min. tlkpdp„ L$pd ‘s¡ R>¡. A“¡ L$p¡fp¡“p“¡ lpC-õV¡$V$k fp¡Np¡“p¡ kp’
dmsp¡ “’u. sd“¡ Å¡ v$f¡L$ Cg¡¼V²$uL$ kp^“p¡ A“¡ hpl“ hN¡f¡dp„ L$p¡fp¡“p
v$¡Mphp gpNi¡, sp¡ ‘R>u sd“¡ L$p¡fp¡“p“p¡ L$p¡C ce “’u. S>¡dZ¡ i¡W$pC
L$fu lsu s¡d“¡ L$p¡fp¡“p kÅ L$fu füp¡ R>¡.

(5) lp¢NL$p¢N hN¡f¡ il¡fdp„ rhdp“’u hpefk R>p¡X$hp“p hphX$
R>¡. DOpXy„$ dp’y„ fpMhy„ A¡ A“¡L$ fp¡Np¡“y„ Apd„ÓZ R>¡. sd¡ 100 hj®
Sy>“p¡ L$p¡C ‘Z N°y‘ ap¡V$p¡ Sy>Ap¡, ”uAp¡ L¡$ ‘y{$j - b^p“y„ dp’„y Y$p„L¡$gy„
v$¡Mpi¡. gd} àmUmñVXml`m… b^p âpZp¡“p¡ Ap^pf dp’y„ R>¡. bl¡“p¡
kpX$u Üpfp dp’y„ Y$p„L¡$, cpCAp¡ ‘pOX$u A“¡ kpap Üpfp dp’„y Y$p„L¡$, A¡“p’u
dep®v$p sp¡ kQhpe S> R>¡, s„vy$fõsu ‘Z kQhpe R>¡. sd¡ dp’y„ DOpXy„$
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“ fpMp¡ sp¡ sd¡ OZp fp¡Np¡’u bQu iL$p¡ R>p¡. A¡“p’u blpf“u Nfdu
dp’pdp„ âh¡isu “’u A“¡ ifuf“u DÅ® blpf S>su fl¡su “’u. Ap‘Zu
âpQu“ ‘f„‘fp k„‘|Z®‘Z¡ h¥opr“L$ R>¡.

(6) Qyõs L$‘X$p QpdX$u“¡ “yL$ip“ L$f¡ R>¡. ‘p/AX$^p/‘p¡Zp L$‘X$p’u
ifv$u hN¡f¡ fp¡Np¡ ’pe R>¡. L$p¡fp¡“p hpefk“¡ dp¡L$my„ d¡v$p“ dm¡ R>¡.
iyÙ cpfsue dep®v$p‘|Z® ‘l¡fh¡i L$p¡fp¡“p A“¡ buÅ OZp fp¡Np¡ kpd¡
fnZ Ap‘¡ R>¡.

(7) blpf“y„ Mphp“y„ gNcN iZNpf¡gp¡ L$Qfp¡ lp¡e R>¡. lp¡V$g“p-
aºX$ a¡¼V$fu hN¡f¡“p qL$Q“p¡ Å¡C“¡ Q½$f Aphu Åe A¡V$gu lv$¡ s¡
N„v$p lp¡e R>¡. g¡bp¡f¡V$fu V¡$õV$dp„-dpC¾$p¡õL$p¡‘dp„ Å¡sp s¡dp„ ANrZs
Æhsp L¡$ df¡gp Æh-S>„syAp¡ v$¡Mpe R>¡. s¡“p’u ‘yóL$m Æhtlkp sp¡
’pe S> R>¡, kp’¡ kp’¡ blpf“y„ Mphp’u ifuf ^ud¡ ^ud¡ Mp¡Mgy„ ’C
Åe R>¡, fp¡NârsL$pfL$ i[¼s OV$su Åe R>¡. “¡ R>¡hV¡$ Ås Ås“p
hpefkp¡ “¡ fp¡NQpmpdp„ ifuf TX$‘pC Nep rh“p fl¡sy„ “’u. ipL$plpfu
bÅfy cp¡S>“p¡-MpÛ-‘¡e ‘v$p’p£dp„ b¡apd “p¡“h¡S> hõsy c¡mhhpddp„
Aphsu lp¡hp’u L$sgMp“pdp„ ¾|$fsp’u L$p‘u “p„Mhpdp„ Aph¡gp d|„Np
Æhp¡“u lpe ‘Z cfMu Åe R>¡. „̂̂ pv$pfu gp¡L$p¡ Mp¡fpL$ h¢Qhp gpN¡
Ðepf¡ Æhp¡“u v$ep L¡$ OfpL$p¡“u v$ep-A¡L¡$ e kQhpsu “’u.

(8) Ad¡qfL$“p¡ dp“¡ R>¡ L¡$ dp¡bpCg V$phfp¡“¡ L$pfZ¡ s¡d“u
fp¡NârsL$pfL$ i[¼s Ap¡R>u ’C NC A“¡ s¡’u s¡Ap¡ L$p¡fp¡“p hN¡f¡ fp¡Np¡“p¡
cp¡N b“u füp R>¡. dpV¡$ S> s¡dZ¡ spS>¡sfdp„ ‘yóL$m 5G V$phfp¡
sp¡X$u ‘pX$ép lsp. Ap‘Z¡ Ðep„ QL$guAp¡ Npeb ’C A¡ Ap‘Zu
fp¡NârsL$pfL$ i[¼s Npeb ’C flu lp¡hp“p¡ A¡L$ k„L¡$s R>¡. S>¡“¡ Ap‘Z¡
lÆ kdÆ iL$sp “’u. Å‘p“uT h¥opr“L$p¡A¡ ip¡̂ u L$pY$éy„ R>¡ L¡$
Ap b^p h¡ìT’u ifuf s|V$u Åe R>¡ A“¡ kl¡gpC’u fp¡Np¡“p¡ cp¡N
b“¡ R>¡. S>¡dp„ b°¡C“ L¡$Þkf kŷ u“p fp¡Np¡“p¡ kdph¡i ’pe R>¡. Apfp¡Áe
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kp’¡ Æhhy„ lp¡e sp¡ k¡g ap¡““¡ bpe bpe L$fu v$p¡, hp‘fhp¡ S> ‘X¡$
sp¡ õdpV®$ ap¡“ sp¡ “ S> hp‘fp¡. S>¡V$gu h ŷ V¡$L$“p¡gp¡Ædp„ S>ip¡, A¡V$gp
h ŷ l¡fp“ ’ip¡. ‘¥kp“p gp¡c’u Äepf¡ sd¡ Of“p Ap„NZ¡ L¡$ dL$p““p
dp’¡ dp¡bpCg V$phf ’hp v$p¡ R>p¡, Ðepf¡ sd¡ A¡ ‘¥kp kp’¡ OZp
fp¡Np¡ äu d¡mhp¡ R>p¡. ’p¡X$p ‘¥kp Mpsf Ap OZp¡ dp¢Op¡ kp¡v$p¡ L$fpe
R>¡. iyÙ S>¥“ Æh“ i¥gu Æhv$ep Mpsf Ap b^p“p¡ ÐepN L$fhp“y„
k|Qh¡ R>¡. Äepf¡ Æhv$ep ’pe R>¡, Ðepf¡ Åsv$ep Ap‘p¡Ap‘ ’C Åe
R>¡.

(9) õdpV®$ ap¡““p AdyL$ h¡ìT lgL$u L$np“p ×íe-îìe’u S>Þd¡
R>¡. S>¡ ‘l¡gp dpZk“p d“ ‘f “¡ ‘R>u s“ ‘f M|b Mfpb Akf
L$f¡ R>¡. Aïgug kpCV¹$k, Aïgug A¡àk hN¡f¡“p k„‘L®$dp„ Aph¡g dpZk
ifuf’u M|b S> Mp¡Mgp¡ ’C Åe R>¡ A¡ b^p S> ÅZ¡ R>¡. V$u.hu.
gNcN Ål¡fdp„ Å¡hy„ ‘X$sy„ lsy„, s¡’u dpZk L„$CL$ rgrdV$dp„ fl¡sp¡
lsp¡, õdpV®$ ap¡“¡ Ap rgrdV$ sp¡X$u “p„Mu s¡’u dpZk“y„ ifuf h ŷ
“¡ h ŷ s|V$u füy„ R>¡. iyÙ S>¥“ Æh“i¥gu Aphp âL$pf“p ×íep¡-îpìep¡“p
k„‘L®$dp„ Aphhp“p¡ õ‘ô$ r“j¡̂  L$f¡ R>¡. dpZk“u “bmu L$X$u R>¡ L¡$
A¡ Aphp kp^“p¡“p¡ rhh¡L$‘|Z® D‘ep¡N L$fhpdp„ “¡ rdk-eyT’u v|$f
fl¡hpdp„ kf¡Apd r“óam S>C füp¡ R>¡. Ðepf¡ tlds L$fu“¡ Aphp kp^“
aNphu v$¡hp A¡ S> bQhp“p¡ D‘pe R>¡. hpefkp¡“u sp¡ hZTpf Ecu
R>¡, sdpfy„ ifuf dS>b|s li¡, sp¡ S> sd¡ bQu iL$ip¡. sd¡ Nd¡ s¡hy„
l¡ë^u MpAp¡ L¡$ Æddp„ S>C“¡ dS|>fu L$fp¡, Ap kp^“p¡ sdpfu b^u
dl¡“s ‘f ‘pZu a¡fhu v$¡i¡. kv$pQpf A“¡ Apfp¡Áe Ap b„“¡ NpY$
rdÓp¡ R>¡.

iyÙ S>¥“ Æh“ i¥gu î¡›$ h¡L$ku“ b“u iL¡$ A¡d R>¡.

ifs A¡V$gu S> L¡$ Ap‘Z¡ A¡“¡ A‘“phu gCA¡.✺


